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अध्याय १ ला 


शुक्राचार्य म्हणाले; --हे राजा परीक्षिता, ज्ञानोत्य्तीचीं जीं श्रबरणमननादि साधनें 
आहेत, त्यांमध्यें ्रेर आणि आत्मज्ञानी पुरुषांनाहि मान्य असा हा जो तू प्रश्न केलास, 
त्याने लोकांचेंहि कल्याण होण्यासारखे असल्यामुळें तो तुझा प्रश्न उत्तम आहे यांत संशय 
नाहीं॥१॥ 

राजते परीक्षिता, आत्मतत्त्वाची ओळख नसलेल्या आणि ग्रहसंतारामध्यें गढून 
जाऊन ग्हस्थघर्माचें आचरण करणाऱ्या पुरुषांना सुद्धां त्या दोषांतून सुक्त होण्याकरितां 
श्रवण, मनन, इत्यादि हजारों ताधनें आहेत ॥ २॥ 

पण दै राजा, मनुष्याचें रात्रींतील आयुष्य निद्रा घेण्यांत अथवा विषयसेवनांत 
निघून जाते, आणि दिवसाचा भाग दब्य मिळवून आपल्या कुटुंबाचे पालन-पोषण 
करण्यांत खर्च होतो॥ ३ ॥ 

आपला देह, आपलीं मुठे, आपडी स्त्री इत्यादि सर्व परिवार वस्तुतः मिथ्या 
आहे व तो केव्हां तरी नष्ट होणारच, हें दिसत असतांहि अज्ञनामुळें त्याला त्याचा उमज 
पडत नाहीं ॥४॥ 


याकरितां, राजा, हे मोक्षपद मिळविण्याची इच्छा करणाऱ्या पुरुषाने, संसारबंधने 


नष्ट करणारा आणि स्थावरजंगम-जातामध्यें मरून राहिलेला असा जो षड्युणेश्वर्यसंयनन 
परमेश्वर, त्याच्या गुगानुवादाचें वारंबार श्रवण करावें, त्याचें कीतन करावें आणि त्याचेंच 
स्मरण करावें ॥ ५ । 

आपल्या धर्भोबर पूर्ण निठ्ठा ठेवून, आत्मानात्मविचार आणि अष्टांगयोगाचें साधन, 
याच्या योगानें मरणसमयी भगवान्‌ नारायणाचचें स्मरण राहील असें करणें, हेंच पुरुषाचें 
जन्मास आल्याचे खरें सार्थक होप ॥ ६ ।। 

हे राजा, श्रुति स्मृति-पुराणांमच्ये अवश्य करण्यात सांगितलेली, तसंच निषिद्ध 
स्टणून मानिळेशं, अशीं दोऱ्ही कर्मे सोडून देऊन, केवळ निसुंण परबक्यांच्या ठिकाणीं 
निमम़ झाळिले, असे मोठे मननशीळ त्रदषिजन सुद्धां बहुशः श्रीहरीचे गुणानुवार वणन 
करण्यांत रमून जातात | ७ ॥ 

राजा, हे वेदतुल्य मागवतना[मक पुराण कलियुगाच्या प्रारंभी माझा पिता जो व्यास 
त्याच्यापाशी मीं पठण केलें ॥ ८ | 


१०० सुलभ श्रीमद्भागवत 





हे राजश्रेष्ठा, मी जरी परबह्माचें ध्यान करण्यांतच सदा निमम़ असलो, तरी मग- 
बंताच्या लोला कानीं पडतांच माझे अंतःकरण तदूप होऊन गेलें. तेव्हां तशा स्थितींत जै 
भगवद्गुणानुबादरूप आख्यान मीं शिकलो, तें तुला तूं मोठा भगवद्धक्त असल्यामुळें 
सांगतों; कारण एकवार सुक्तिप्रद अशा भगवंताच्या ठिकाणीं अचल श्रद्धा बसली, म्हणजे 


: त्याच्याविषयी शुद्ध प्रेमळ बुद्धि उत्पन्न होते | ९॥ १० | 


ग 


हे राजा, ईश्वराचे नामसंकीतन, हें कामी पुरुषांच्या सर्व कामना पूर्ण करणारें, 
ज्ञानेच्छूंना श्ञानोतयत्ति करून देणारें आणि मोक्षेच्छूना मोक्षप्रास्ति करून देणारें निर्भय 
साधन आहे, असा शास्त्रांचा सिद्धान्त आहे| ११ ॥ 


या मृत्युलोकांत एखादा मूख मनुष्य परिणामाकडे दृष्टि न देतां, पुष्कळ वर्षेप्येत 
कांहीं निष्फळ खटाटोप करीत वसला, तर त्याचा काय उपयोग ! त्यापेक्षां दोन घटका 
कां होईना, ज्ञानपूर्वक जर त्यानें कोणतेंहि काम केलें तर तेंच चांगलें. कारण त्यापासूनच 
कल्याण होतें ॥ १२॥ 


हवे राजा, खैट्वांग नामक राजाला, या मृत्युलोकांत आपल्या आयुष्याची मर्यादा 
दोनच घटका आहे असें समजलें, तेव्हां तेवढ्याच अवकाशांत सवेसंगपरित्याग करून 
यानें अमप्रमद श्रोहरीची प्राप्ति करून घेतली || १३ ॥ 

हे राजा, तुला तर सात दिवसांचा आयुष्याचा अवघि मिळालेला आहे; म्हणून 
तेअढ्या वेळांत परलोक साध्य होग्याचें जें साधन तें तू कर ! ॥ १४॥ 


आपला अंतकाळ समीप आला असें समजलें म्हणजे पुरुषाने प्रथमतः मरणाचे 


| भय सोडावे. नंतर वैराग्यरूप शस्त्राने आपल्या देहाची आणि तत्संबंधानें स्त्रीपुत्रादिकांची. 


र 
1 


भमता तोडून टाकावी । १५ ॥ 


नंतर मोठें घे धरून, वैराग्यपूर्वक घरादाराचा त्याग करावा व पवित्र तीर्थात 
रान करावें. मग पवित्र अशा एकांत स्थलीं शास्त्रांत सांगितल्याप्रमाणें सिद्ध केलेल्या- 
आसनावर बसार्वे आणि मनानें शुद्ध म्हणजे संकल्प-विकल्पादि उपाधिरहिंत ब अकारन 
उकार-मकरांनीं युक्त अशा सर्वोत्तम अ्ल॑काराचा जप करावा. नंतर त्या काराला न 
विसरतां जप करीत करीत श्वासोच्छ्वासाचें नियमन करून मनाला आपल्या स्वाधीन करू. 
यारे ॥ १६ ॥ १७॥ 


१ एकदां दैत्य प्रवल झाले असतां देवांच्या विनतीवरूंन ख्ट्रांग राजानें त्यांचा ) 
पराभव केला व देवांना संतुष्ट केलें. तेव्हां त्यांनीं त्यासहि इच्छित वर मागण्यास सांगितलें 
असतां राजा म्हणाला, वर मागाहून मागेन, प्रथमातः माझ्या आयुष्याची मर्यादा सांगा.? 
देवर म्हणाळे, दोन घटिका, तें ऐकतांच तो राजा बिमानांतून जन्ममूमींत आला व श्रीहरीला 
शरण जाऊन त्यानें मोक्षपद मिळविले. ( स्कंध ९, अध्याय ९, रोक ४१-४९ पाहा.) 


स्कंध २-अध्याय १ १०१ 

नंतर सदतद्विवेकबुद्धील पुढें करून, पुरुषाने विषयोन्सुत्व इंद्रियांना त्या वशीकूत 

मनाच्या योगानें त्या त्या विष्रयायासून पराब्युख करावें आणि अनेक प्रकारच्या बासनांनीं 
व्यप्न झालेल्या मनाला, बुद्धीच्याच साहाय्यानें भगवट्रूपा'चें ध्यान करण्यास लावावें ॥१८॥ 


याप्रमाणें मगवंताच्या स्वर्यांत चित्त अढळ केल्यावर, पायांपासून मस्तकापर्यंतच्या 
त्यांच्या एकएका अवयवा'चें क्रमाकमानें ध्यान करावें. याप्रमाणें मनाल्य विषयपराड्मुध्व 
करून भगवंताच्या रूपावर स्थिर केल्यावर दुसऱ्या कशचेंहि स्मरण करू नये. अशा रीतीनें 
ज्या ठिकाणीं मन प्रसन्न होतें, तेंच श्रोंबिष्णूचे श्रेष्ठ स्थान होय ॥ १९ ॥ 

रजोगुणी व तमसुणी विष्रयांनीं मनाला आपल्याकडे वळवून घेतल्यामुळे तें बहकून 
जातें; करितां घेयवान्‌ पुरुषाने घारणायोगानें त्याला आवरून धरावें. घारणेच्या योगानें 
रज आणि तम यांनीं उत्पन्न केलेले दोष नष्ट होतात | २० ॥। 

या घारणायोगाचा प्रभाव असा आहे कीं, आपणाला सुखार्चे ब आनंदाचे 
आश्रपस्थान मिळावे म्हणून, [ शोधून पाहणाऱ्या ] योग्याने तो एकवार साध्य केला 
म्हणजे त्याळा तत्काल प्रेमलक्षणाभक्तियोगाची प्राप्ि होते) २१ ॥ 

राजा म्हणाला ;-- महाराज, धारणायोग साध्य केला असतां मनुष्याचे मनोदोष 
झटपट दूर होऊन तें शुद्ध होतें, असें आपण म्हणतां; पण तो कोणत्या प्रकाराने आणि 
कोणया आश्रमावर साध्य करावा, म्हणजे शास्त्रसंमत असा होईल तें कृपा करून 
सांगा॥२२॥ 


---८/८/८-- 








१ “ तद्विष्णोः परमं पदे पद्दयान्ति सूरयः ।॥ असें वेदामध्ये सांगितलें 

पाहे. १६, १७, १८ १९ या चार छोकांत अशंगयोगाच्या सवे पायऱ्यांचें क्रमानें 

बणंन आलें आहे. पातंजल्योगसूत्राच्या साघनपादांत २९ व्या सूत्रांत या पायऱ्या दिल्या 
आहेत त्या अशा -7 


यमनियमालनप्रागायममऱ्याह[रवारणाभप्रानल वाचता 5णावज्ञानि | 

या उपरोक्त *होकांत वैराग्यपूर्वेक ग्रहत्याग ( यम ), पुण्यतीर्थाच्या ठिकाणीं स्नान . 
( निय्रम ), पवित्र एकान्त स्थळीं बिघियुक्त एका जागीं निश्चिळ बसणें ( आतन), श्वासाचा 
जय ( प्राणायाम ), इंद्रियांचे बिषयांकडून पराड्मुखीकरण ( प्रत्याहार ), भगवंताच्या 
ख्याबर मनाचें स्थिरीकरण ( घारणा ), त्या ख्पाच्या एकेका अवयबाचें ध्यान ( ध्यान ) 
आणि इतर सर्व गोष्टीचें पूर्ण विस्मरण होऊन भगवद्रूपांत मन लीन झाल्यामुळें आनंदमय 
होणें ( समाधि ), अशीं हीं योगांचीं आठ अंगे बर्णिलीं आहेत. 

२ विशिष्ट बस्तूच्या आश्रयावर साधारणपणें चित्ताला स्थिर करणें याला घारणायोग 
म्हणतात आणि त्या वस्तूच्या' प्रत्येक अवयबा'ची भावना करून त्याला पुष्टि आणणें 
यालाःच ध्यान म्हणतात, ध्यान पुष्कळ वेळ टिकून परमानंद झाला म्हणजे तीच समाधि 
होव. 
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शुकाचाय म्हणालेः-एजा, साधक पुरुषाने प्रथमतःसवेरसंगपरित्याग करून आपल्या 
इंद्रियांना वश करावें. नंतर हृढ ब्रह्मान घाळून आपले श्वासोच्छूवास नियमित करावेत 
आणि मग आपलें मन निश्वात्मक बुद्धीच्या साहाय्यानें भगवंताच्या सगुण स्वरूपावर 
स्थिरता पावेल असें करावे॥ २२॥ 

भूतकाळी होऊन गेलेले, भविष्यकाळीं होणारें आणि वतेमानकाळीं प्रत्यक्ष 
दिसणारे हे कार्यरूपी जगत्‌ ज्या स्वख्पामध्यें विद्यमान दिसत आहे, तोचहा त्या 
भगवंताचा विराट देह असून जगांतील सर्व मोठ्या वरतूंहडूनहि तो मोठा आहे| २४ ॥. 

परमेश्वराच्या ब्रह्मांडरूप शरीरासमोर,ठात आवरणें असून त्यांत विराजमान 
असणारी जी अधिठ्ठाऊी देवता, तिलाच विराट्‌ पुरुष म्हणतात आणि तोच भगवान्‌ या 
घारणायोगाचें आश्रयस्थान आहे ॥ २५ | 

या विराट्पुरुषाचे जे पार्यांचे तळवे त्यालाच पाताळ असें म्हणतात, त्या पायाचे 
ज्ञे मागील व पुढील भाग तेंच रतातल. पायाच्या ज्या दोन घोटा तें महातलळ आणि 
विराट्पुरुषाच्या दोन्ही पोटऱ्या तेंच तलातल होय, असें शाते पुरुप म्हणतात || २६ | 

हे राजा, त्या विराट्पुरूपाच्या दोन्ही जानु तेंच सुतल, दोन्ही मांड्यांचा खालचा 
भाग तें वितल, व वरचा माग तें अतल, त्याचें जवन तो भूरलांक व आकाश तें भुवर्लोक. 
आहे, असें म्हणतात, ॥ २७ | 

यी आदिपुरुषाचें जें वक्षःस्थल तोच स्वर्ग होय. त्याचा कंठ तो महर्लाक, सुख 
हा जनलोक व ललाट हा तपलोक आहे असें म्हणतात; आणि या हजारों मस्तकांच्या . 
विराट्पुरुषांचीं जं मस्तके त्यांनाच सत्यळोक असें म्हणतात | २८॥ 

इंद्रादिक देव दे ह्या परमेश्वराचे बाहु आहेत. दिशा ह्या त्याचे कान, शब्द त्याचें 
कगाद्रेय, अश्विनीकुमार ह्या त्याच्या दोन नाकपुड्या, गंघ दें त्याचें प्राणेंद्रिय व प्रदीत 
अभि हें त्याचें मुख आहे, असं म्हणतात | २९ | 

अंतरिक्ष हैंच त्या सवेव्यापी विराट्पुरुषाचे नेत्रगोलक होत. सूर्य हाच त्याचें 
चक्षुरिंद्रिय, रात्र व दिवस ह्या त्याच्या डोळ्यांच्या पापण्या, अह्मटोक हाच त्याच्या अकुटींचा 
बिस्तार, पाणी ही त्याची ताळू आणि सर्व प्रकास्चा रस हीच त्याची जीम होय ॥ २० | 

घेद हेच त्या बिराट्पुढ्याचें मस्तक, यम ह्याच त्याच्या दाढा, पुत्रादिकांवरील 
प्रेम दवे त्यांचे दांत, लोकांना मोह उत्पन्न करणारी माया हैंच त्याचें हास्य आणि अपरंपार 
सृष्टि हाच त्याचा नेत्रकटाक्ष, असें म्हणतात | ३११ ॥ 

ह्या विराट्पुरुषाचा जो वरचा ओंठ तीच लज्जा व खालचा ओंठ तोच लोभ. 
होय. त्याचें स्तन तो घम, त्याचा पूरश्‍भाग तो अधम, त्याचें शिस्न तोच ब्रह्मदेव 








4९.४४” 





१ ह्या ोकांत विराट पुरुषाच्या देहांत चतुदश भुवनांचा समावेश झाला ,आहे 
ह दशविण्याकरितां पहिल्या दीड 'ोकांत पृथ्वीज्वालच्या सप्त पातलांचें ब पुढील दीड 
“होकांत प्रथ्वीवरील सात लोकांचें वर्णन केलेलें आहे. 
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त्याचें वृषण ते मित्रावरुण, दोन्ही कुशी ते समुद्र, आणि त्याच्या अस्थींचा समूह हे 
पर्वत होत | ३२ | 
* हे राजा, या जगदूपी विराट्पुरुषाच्या नाड्या त्याच नद्या समजाव्या. त्याचे 

शर्रिवरचे केश ते सर्व वक्ष होत. खसोच्छछास तोच महाषलवान्‌ असा वायु, त्याचें गमन 
तोच काल व क्रीडा तोच प्राण्यांचा संठार होय ॥ ३३ ॥ 

राजा, मेंबर है त्या विराट्रूपी परमेश्वराचे केश होत. संध्या ही त्याचें वस्र ब 
प्रकृति त्याचें हृदय होय. तसेंच सव विकारांचे भांडार जे मन तोच चंद्र असें 
म्हणतात | १४ | 

महत्तत्त्वाला त्या विराट्पुरुषाचें चित्त व रुद्रदेवतेला त्याचें अंतःकरण” म्हणतात. 
घोडे, खेचर, उंट ब हत्ती हीं त्यांचीं नखें आणि सर्व जातीचे हरिण व गाई, म्हशी वगेरे 
पशु हीं त्याच्या कमरेचे ठिकाणीं कव्पिलीं आहेत | ३५ || 

सर्व पक्षिगण हे त्याचें नामरूपादि स्पष्ट करून दाखविणारे विचित्र शिव्पशास्त्र, 
स्थायंभुव मनु ही त्याची बुद्धि व मनुष्य हें त्याचें राहप्याचें स्थान होय. गंधर्व, विद्या घर, 
चारण ब अप्सरा द्दे त्याचे गाण्याचे स्वर असून देत्यसमूहांत श्रेठ असा प्रल्हाद ही त्याची 
स्मृति होय ॥ ३६ | 

ब्राह्मण हें त्या विराटू पुरुषाचे मुख, क्षत्रिय हे त्याचे दोन्ही सुज आणि वेद्य हे 
त्याच्या मांड्या असून, शू्ांनीं त्यांच्या पायांचा आश्रय केलेला आहे. अनेक देवांना 
हविर्भागाच्या आहुत्या देऊन ताथ्य होणारा यजतप्रयोग, दंच त्या विराट्पुरुषाचें नित्या'चें 
कमे होय ॥ १७! 

हे राजा, ही जी एबदी दैश्वराच्या विराट्स्वरूपाच्या अवयवांची रचना मीं तुला 
सांगितली, तिच्याशिवाय दुसरे कांहीं सांगावयाचें राहिलेले नाहीं. आपल्या बुद्धीच्या 
साहाय्यानें हृढ निश्चय करून, आपलें मन त्या विराट्स्वर्पावर स्थिर राहील असें 
करावें ॥ ३८ | 

जसा एखादा पुरुष झोंपी गेडा असतां स्वप्नांत त्याचा जीवात्मा स्वतःच अनेक 
व्यक्ति होऊन त्या त्या अनेक सुख्वःदुखांचे अनुभव घेतो, त्याप्रमाणेंच हा परमात्माहि सवोच्या 
अंतयाभीं साक्षिरूपानें राहून त्यांच्या बुद्धि्वत्तीस प्रेरणा करून सर्वे प्रकारचा अनुभव घेत 
असतो; पण तो स्वतः मात्र ज्ञानवलाच्या योगानें त्यांत बद्ध होत नाहीं. म्हणून त्या 
सच्चिदानदस्वरूपी परमेश्वराचीच सदा उपासना करावी. दुसऱ्या कसल्याहि विषयावर 
आसक्ति ठेवूं नये. कारण त्यापासून आयडा अधःपात होण्याचा संमव आहे ॥ ३९ ॥ 


पहिळा अध्याय समाप्त 


अध्याय र रा 


श्रीघुकाचार्य म्हणाले, --राजा, ( ही सट्टि उत्पन्न करण्यापूर्वी जो जगव्मलय 
झाला होता, त्यांत अक्यदेवाचें ज्ञानहरि नट झालेलें होतें. तेव्हां त्याला मोठी 
पंचाईत पडली, कौ आतां कसे करावें ? तेव्हां त्याने, मीं जो धारणायोग 
सांगितला तो साध्य केला ) व त्या धारणायोगें संतुष्ट झालेल्या मगवंताकडून बह्मदेवाला 
यथाथ ज्ञानदष्टि आणि निश्चथ्षत्मक बुद्धि प्राप्त झाली; आणि त्यांच्या साह्याने त्यानें प्रलय 
हो यापूर्वी जसे हे जग होतें वर्सेंच पुनः उसन केलें || १ ॥ 

एकदा झोपी गेला मनुष्य जागण़तावस्थेंत पाहिलेल्या अथवा ऐकिलेल्या अशा 
विषयावर लघ झाल्यामुळे स्वप्नांत सुद्धां ज्याप्रमाणें तेच ते विषय पाहून त्यांकडे घाव 
घेती व शेवटीं जागा झाल्यावर निराश होतो, त्याप्रमाणें कांहीं तरी कर्मे करीत असतां, 
५ मी करतों हें वेदमार्गाला अनुकूलच आहे', असें समजून साधक पुरुपाचें मन अर्थे- 
शून्य अशा स्वर्गादि नांबांना भुळून मनोरथतरंगांत गटंगळ्या खात असतें; पण त्या 
मायामय मार्गानें, आशेने मटकतां मटकतां त्याचा कोणताहि मनोरथ साध्य मात्र होत 
नहीं॥२॥ 

हे राजा, मोग्य पदार्थ मिळविण्यांत परिश्रम किती होतात हें विचारी पुरुषाने नीट 
लक्षांत व्यावें आणि मनाचा हढ निश्चय करून सावधानपणें आपल्या निवीहा एरतें मात्र तें 
भोग्य पदाथ मिळविण्याचे श्रम करावे; पण निर्वाह झाला असतां अधिक मिळविण्याचा 
आग्रह कधीं घरूनये ॥२॥ 


[ परमेश्वराने शरीररक्षणासाठो सर्व कांहीं योजना आयती तयार करून ठेविली 
आहे, तिच्यासाठी श्रमांची गरजच नाहीं. पाहा काँ, ] निजण्यासाठीं प्रथ्वी मोकळी असतां 
गाद्यांची लटपट कशाल्म पाहिजे १ स्वतःचे बाहु उशाला घ्यावयाला असल्यावर उशांची 
कायर गरज आहे ? पाणी पिण्यासाठी व अनन खाण्यासाठी ओंजळी सिद्ध असतां अनेक. 
प्रकारचीं भांडीं तरी कशाला पाहिजेत ! तसेच अंग झांकावय्रास दिशारूप वरेत्न आणि 
वल्कले सिद्ध असतां उंची रेशमी वस्त्रं मिळविण्याची खटपट कां कराबी ! ४ ॥ 

रस्त्यावर काय फाटकी वस्त्र पडलेली नसतात ! कीं फळें देऊन दुसऱ्यांचे पोषण 
करणारे वृक्ष काय फलमिक्षा देत नाहींसे झाले ! नद्या काय साऱ्या सुकून गेल्या ! 
पर्वतांच्या गुहा काय कोणी अडविल्या ! आणि समजा, या साऱ्या वस्तूहि दुर्मिळ 
झाल्या; तरी पण भगवान्‌ श्रीहरीनें शरणागताचें रक्षण करण्याचें त्रत तर सोडलें 
नाहीं ना! मग तो आपलें योगक्षेम चालबीत असतां विचारशील पुरुषांनी फेटासाठीं 
घनमदानें अंध बनलेल्या लोकांचें आर्जव करण्याचें काय बरें कारण आहे !| ५ ॥ 
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यास्तव आपल्याच अंतःकरणांत निवास करणारा स्वतःसिद्ध जो सर्वप्रिय, सत्य 
स्वरूम ब अबिनाशी असा भगवान्‌ आत्मा आहे, त्याचें निश्चित मनानें आणि आनं- 
दाने भजन करीत राहावें. कारण तसें केल्यानेंच, संसाराला कारणीभूत झालेल्या मायेचा 
नाश होतो || ६ ॥ 


उलट, प्राणी वैतरणी नदींत पडून जिबंतपणीं केलेल्या आपल्याच कर्माची फळें 
भोगीत आहे, असें प्रत्यक्ष दृष्टीस पडत असतां, पश्ूबांचून दुसरा कोण श्रीहरीचे 
चिंतन करणें सोडून देऊन विनाशी अशा विषयांचे चिंतन करील ! ॥ ७ ॥ 


यास्तव कित्येक विरक्त योगी आपल्याच देहाच्या हृदयाकाशांत वास करणाऱ्या 
'टीचमर प्रमाणाच्या व हातांत शंख, चक्र, गदा व पक्ष, हीं आयुधे धारण करणाऱ्या 
ववतुरथुंज पुरुषाचे घारणायोगानें स्मरण करतात ॥ ८ | 


(हे राजा, ह्या पुरुषाचें स्वरूय कसें कसें ध्यानांत आणावें तें आतां सांगतों, 
रेक. ) त्याचें मुख स्मितयुक्त असून, नेत्र कमला प्रमाणें विस्तृत आहेत व त्यानें कद्‌ंब- 
केतरांप्रमाणें पिंगटवर्णाचीं वक्ञ परिधान केटी आहेत. तसेंच त्यानें रुनजडित बाहुभुषणें 
घारण केलीं आहेत आणि रत्नजडित मुकुट मस्तकावर घातला असून तशींच तेजस्वी 
कुंडलें कानांत घातलीं आहेत, असें मनांत आणावे. महान्‌ महान्‌ त्याच्या चरणकमलांची 
आपल्या प्रफुछठित अशा हृदयकमलाच्या कोशांत स्थापना करतात, लक्ष्मी त्याचें चिन्ह 
आहे, त्यानें आपल्या कंठांत कौस्तुममणि आणि कधींहि न बोमेंजणारी अशी वनमाला 
घारण केली आहे, पायांत महामूल्यवान्‌ नपुरें, हातांत कंकणे, कमरेत कमरपट्टा आणि 
ओटांत अंगठ्या घातल्या असून त्याचे केंठ स्निग्ध, स्वच्छ, कुरळे आणि नीलबर्णाचे 
आहित व त्याच्या मुखावर सुंदर हास्प चमकत असून अलंकारांमुळें त्याच्या शरीराला 
विशेषच स्मणीयता आलेली आहे, अशी कल्पना करावी, तसेच तो पुरुष आपल्याकडे 
उदारपणे डीलायुक्त कटाक्ष फक्रीत आहे व त्यायोगें आपल्यावर कृपा करण्यास अगदीं 
उद्युक्त झाल्याचें सुचवीत आहे, असें कल्पून ध्यानयोगानें मनश्चक्षपुढें उभ्या केलेल्या 
अन्ना प्रकारच्या त्या सर्वसमर्थ श्रीमगबंताच्या मूर्तीकडे मन स्थिर होईपयत एकाग्रतेने 
वाहात रहावें ॥९॥ १०॥ ११ ॥१२॥ 

त्या गदाधारी भगवंताच्या पायांपासून हास्ययुक्त मुखा ययेत एकएका अवयवाची 
बुद्धीने कमाक्रमानें मावना कराबी. अशी भावना करतां करतां जसजशी बुद्धि शुद्ध 
होऊन निश्चळ होत जाईल, तसतसा आपल्या सखा धीन झालेला तो अवयत सोडून पुढील 
एकेका अवसबाचें ध्यान करायें | १२ | 

हे राजा, त्या साक्षिरूप सर्वोत्तम विश्रेश्वराच्या ठिकाणीं प्रेमलक्षणा भक्ति उत्पन 
होईपर्मत, नित्य कर्म संगल्यावर त्या विराट्पुरुषाच्या स्वख्पाचें पवित्रान्तःकरणानें ध्यान 

करावें ॥ १४॥ 





१०६ सुलभ श्रीमःद्वागवत 





राजा, अशा रीतीनें जेव्हां आतन स्थिर आणि सुखदायक असें होईल, तेव्हां 
त्याच्या आश्रयाने भक्तियोग साध्य करावा. नंतर योग्याला आतां हें जग आपण सोडून 
जावें असें जेव्हां बाटेल, तेव्हां त्याने प्राणांचें नियमन करावें, ब काळे आणि देश यांचा 
विचार मनांत न आणतां मनानें प्राणाचा निरोध करावा | १५॥ 

त्याची बुद्धि निमळ झालेली असतेच; त्या बुद्धीने मनाचे नियत्रण करावें 
आणि मग बुद्धीलाहि देहांतील साक्षी जें आत्मस्वरूप त्याकडे कळवावे. नतर त्या 
साक्षीमूत क्षेत्र जो जीमात्मा त्याला परमात्म्याकडे बळवावे. अ्या रीतीनें देहस्थ 
आत्म्याला परमात्म्यांत लील केल्यावर योग्याला शांति प्राप्त होते व तो मग कर्मापासून 
आपोआपच सर्व प्रकारें निवृत्त होतो || १६ ॥ 

काळ हा देवांहून श्रे खरा; पण त्याचेंहि सामथ्थ जेथें चालत नाहीं, तेथें जगावर 
स्वामित्व गाजविणाऱ्या देवांची कथा काय ! त्या ठिकाणीं सत्व, रज आणि तम, या 
गुणांना ठाव नाहीं. प्रकृतीचा विकार असें जें जगत्‌ त्यालाहि इंश्रराचें स्वरूप गम्य होत 
नाहीं. त्याप्रमाणेंच महत्तत्व आणि प्रक्षति यांचा सुद्धां तेथें थांग नाहीं. विष्णुपदाशिवाय 
इतर सर्ब वस्तूंचा, तें हें नव्हे, तें हें नव्हे, असें म्हणून योगीजन त्याग करूं इच्छितात 
आणि त्या इतर वस्तूंबषर्यीचें ममत्व सोडून पूज्य अशा त्या परमेश्वराच्या 'चरणांना 
आपल्या हृदयांत नित्य हृढ घरून ठेवतात, दुसऱ्या कश्यावरहि ते भाव ठेवीत नाहींत. ते. 
त्या विष्णूच्या पदालाच सवंश्रे्ठ असें मानितात ॥ १७॥ १८ ॥ 

याप्रमाणें प्राणायामाच्या योगानें चित्त ब्रह्माच्या ठिकाणीं नीट स्थिर झालें म्हण्जे 
योग्याची दृष्टि पूर्ण ज्ञानमय होते; आणि त्याच्या बासना समूळ नष्ट होतात, ही स्थिति 
आली म्हणने योग्याने सर्वांचा त्याग करावा. श्रम वाटण्याचे कारण नसल्यासुळें त्यानें 
आसन घाळून पायाच्या टाचेनें गुदद्वार दाबून धरावें आणि वायूची गति बर फिरवून 
त्याला तेथून क्रमाक्रमाने तहा चक्रांवर चढवीत चढबीत वर न्यावे ॥ १९ | 

नामिस्थानांतील .मणिपूरचक्रांत आलेल्या त्या वायूला हृदयांतील अनाहतचक्रावर 
न्यावे. नंतर तेथून उदानवायूच्या मार्गानें उरस्थलाजवळील विशुद्धचक्रांत नेऊन तेथून पूढे 
मोठ्या सावघपणानें चढबीत चढवीत हळूहळू आपल्या टाळूच्या मुळाशी आघारचक्र आहे. 
तेथें न्यावे | २० | 

१ उत्तरायण हा काळ आणि पुण्य क्षेत्र हें स्थान मरणाराला मोक्षप्रापक आहे; 
पण ही गोष्ट सामान्य लोकांची. योग्याला त्याची अपेक्षा नाही. 

२ मन संकल्पविकल्पात्मक असतें ब बुद्धि निश्चयरूप असते. स्कं. २, अ. १, 
कहो, १६-२० वरील टीप पाहा. 

३ शारीर हेच क्षेत्र व तें जाणणारा साक्षी आत्मा, म्हणजे क्षेत्रज, पाहा-गी. अ. 
१३, रहो. १ ॥ इदं शरीरं केतेय क्षेत्रमित्यमिधीयते ॥ एतद्मो वेत्ति त प्राहुः क्षेत्र 


इति तद्विद! | 
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द्दे राजा, विशुद्धिचक्रापर्येत बायूळा चढविल्यावर, कान, डोळे, नाकपुड्या आणि 
मुख, हीं प्राणाची सात द्वारें बंद करून त्याळा भुवयांच्या मध्यभागीं न्यावे. तेथें अर्ध्यी 
मुहूरतपर्यत तो निश्चळ राहिला म्हणजे अकुंठित असें शान प्रातत होतें. अशा स्थितींत 
ब्रह्मरंत्राचा भेद करून वरच्या स्थानाला जावें, आगि या शरीरा'चा त्याग करावा ॥२१॥ 

हे राजा, जर योग्याच्या मनांत शरीरत्यागानंतर ब्रह्मलोकाला जावे. अथवा 
आकाशगामी देवादिकांच्या कीडास्थानीं जाऊन अणिमा, लघिमा आदिकरून आठ 
सिद्धींचे * स्वामित्व प्राप्त करून घ्यावें किंवा सत्त्वांदि गुणांच्या ठसुदायरूम असलेल्या या 
ब्रह्मांडांत फिरतां यावें, असें असेल, तर त्यानें शरीराचा त्याग करतांना, मन आणि इंद्रिये 
यांचा त्याग करू नये. तीं घेऊनच जावें | २२ ॥ 

( शरीर टाकून मन व इंद्रियें तेवढी बरोबर कशीं नेतां येतील असें तूं विचारशील 
तर ) बायुरूप असलेलें लिंगशरीर धारण करणाऱ्या योग्याला केलोक्याच्या आंत किंबा 
बाहेर कोठेंहि जाण्याचें सामर्थ्य असते, असें शास्त्रांत सांगितलें आहे; पण ज्ञान, तपश्चर्या 
किंवा योगसमाथि यांचें साधन करणारानांच ते सामर्थ्य येतें, नुठत्या यजञयागादि कर्मोनीं 
येत नाहीं ॥ २२ ॥ 

हे राजा, आकाशांतून ब्रह्ममार्गानें गेळेला योगी तेजस्वी अशा सुघुम्नानामक. 
नाडीच्या साहाय्यानें प्रथम अग्निलोकांत जातो; तेथें त्याचें पाप नष्ट होतें आजि मग पुढें 
तो भगवंताच्या रि्युमारनामक चक्रावर म्हणजे घुवचक्रावर जातो | २४ ॥ 











त्यानंतर, बिश्वाला आधारभूत असलेल्य त्या विष्णुचक्राला म्हणजे स्वचक्राला 
ओलांडून फार सूक्स आणि शुद्ध अशा शरिरानें योगी एकटाच पुढें जातो. तेथें ब्रह्मवेत्यांचें 
स्थान असून त्याला सर्व वंद्य मानितात ब त्या ठिकाणीं कल्पावधि आयुष्य असलेले ज्ञानी 
पुरुष आनंदानें बास करितात || २५ ॥ 


( धरुवचक्राच्या वरती. असलेल्या बह्षवेत्यांच्या महर्लाकांत, स्वर्गात राहणाऱ्या 
देवांचा प्रवेश होत नाहीं. ) त्या ठिकाणीं शैषाच्या मुखांतःल अग्नीमुळें समूळ दग्व होत 
असलेलें विश्न पाहून तो योगी आणखी वरती म्हणजे ब्रक्मपदाला जातो ब तेथें नित्य 
राहतो. त्या ब्रह्मलोकांत मोठमोठ्या योगीश्वरांची बसतिस्थानें असून तें दोन पराध वर्षे 
अस्तित्वांत असते || २६ ॥ 
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१ आठांचें म्हणल्ले आठ सिद्धींचें आधिपत्य, “ अगणिमा महिमा चेव गरिमा 

लघिमा तथा ॥ प्रासिः प्राकाम्यमीशित्बं वरित्बे चाष्टसिद्धयः ]। १» आकारानें अतिशय 

लहान किंवा मोठें होतां येणें, आकाराने लहान पण वजनांत जड व आकाराने मोठें पण 
8. णं भर क$ र्ग षी त 

हलक्या बजनाचें होतां येणें, सर्व वस्तूंचें बसल्या जागीं सानिथ्य प्राप्त होणें, वाटेळ ती गोष्ट 


इच्छेनुसार घडवून आणतां येणें, परमेश्वरातारखे उत्पत्ति, स्थिति ब ल्य करण्याचें सामर्थ्य. 
येणें, अशा आठ सिद्धि योगशास्त्रांत सांगितल्या आहेत. 


श्न्ट डुलभ श्रीमद्वागवत 
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त्या बह्मळोकांत कसलेंहि दुःख नाहीं, वृद्धपणा किंवा मृत्यु यांचीहि भीति नाहीं. 
तसेंच तेथें कसळी पीडा नाहीं व मनाला उद्देग वाटण्याचेंहि कांहीं कारण नाहीं. केवळ हें 
अशा प्रकास्चें ज्ञान ज्यांना नाहीं, त्या लोकांना बारंबार प्रास्त होणारें दुःख पाहून, त्यांच्या- 
विषषीं मात्र ब्रह्मलोकंतील योम्यांना कौंव वाटून खेद होतो ॥ २७॥ 





योगी ' ब्रह्मळोकीं गेल्यावर तेथें क्रमाक्रमाने एथ्वी आदि पंचमहाभूतांत आपल्या 
सूक्ष्म ठिंगशरिरानें समरस होऊन क्रमाक्रमाने पुढील मूतांत प्रविष्ट होतो. प्रथम तो पृथ्बींत 
मिळतो, भग जळांत मिळतो आणि जलांतून मग अमरिस्वरूप होतो. तेजोरूपांतून पुढें तो 
वायूंत प्रवेश करतो, आणि वायुरूप झाल्यावर शेवटीं परमात्म्याचे स्वर्यच असें जें 
आकरा त्यांत एकरत होतो. एका आवरणांतून दुसऱ्यांत जातांना त्याला कसलेंच भय 
नसतें आणि जातांना तो घाई सुद्धा करीत नाहीं ॥ २८ || 

( स्थूळ अशा पंचमहाभूतांशीं एकत्व पावण्याचा योग्याचा हा प्रकार झाला. 
आतां सूक्ष्म भरतांशों मिळून जाण्याचा प्रकार सांगतात. ) योगी आपल्या ठिंगदेहांतीळ 
घराणेंद्रियानें गंघांत मिळून जातो, रसनेंद्रियानें रांत मिळतो,चक्षुरिन्दरियानें रूपाशीं तादात्म्य 
पावतो, स्पररेद्रियानें स्थ्शीशीं एकरूप होतो. आणि कर्मेद्रियांनींर त्या त्या इंद्रियक्रियांशीं 
समरस होतो || २९ | 

याप्रमाणें इंद्रियांचा सृक्ष्मभूतांत ल्य पावल्यावर योगी अहंकार-तत्त्वांत मिळून 
जातो. तेथे मन आणि देवता यांचाहि ल्य होतो. तेथून मग तो आपल्या गतीने त्या 





१ ब्रहमांडभेदन करण्याच्या या योगमार्गाचें स्पष्टीकरण टीकाकारांनी पुढीलप्रमाणें 
केळें आहे -ब्रह्मलोकांत गेलेल्यांना तीन प्रकारच्या गति असूं शकतात. १ पूर्वपुण्यकमीनें 
तेथें मोठे अधिकारी होऊन राहणें. २ हिरण्यगर्भायासनेच्या बलाने जह्मदेवाबरोतर मुक्त 
होणें आणि ३ भगवंताच्या उपासनेच्या सामर्थ्यांमुळें वाटेल तेव्हां विष्णुलोकाल जाणें. 
वरील २८ न्या 'ोकांत तिसऱ्या गतीचें वर्णन दिलें आहे. हीच मगवद्धूक्तांची गति होय. 
या ब्रह्मांडभेदनाच्या गतीची कल्पना येण्याताठीं अक्षांडगोलाच्या रचनेत्रिषरयीं कल्पना काय 
आहे, हें समजणे अवश्य आहे. रचनेच्या क्रमाच्या उलट, भेदनाचा क्रम असणार, हे 
उघड आहे. परह्मस्वरूपी विष्णूच्या आश्रयाने प्रकृति राहते, प्रकृतीपासून महत्त्व, 
महृत्तत्वापासून सूक्ष्म आकाश, त्यापासून महदाकाश, पुढें सूक्ष्म ब स्थूळ या क्रमानें 
आजारापासून वायु, बायूपाभून तेज, तेजापासून उदक ब उदकाशसून शेवटीं प्रथ्वी अर्शी 
उल्यनन होतात. हें सारें विराट-रूप होय. अर्थात्‌ यांच्या मोंबतीं प्रथ्ची, जल, तेज, नायु, 
आकाश, अहंकार आणि महत्त्व अशीं सांत आवरणें आहेत व ब्रह्मांडाचा भेद करून 
विष्पुपद गोंठावयाचें म्हणजे परथ्वीपासून आरंभ करून या तात आवरणांचा मेर केला 
पाहिजे. त्यच्या पलीकडे प्रकृति आणि भगवान्‌ विष्णु हीं आहेत. 

२ प्राण म्हणजे या ठिकाणीं पांच कर्मेद्रिये वाणी, हात, पाय आणि मूत्र व मळ 
टाकण्याची दोन दोरे अशीं पांच कर्मेंद्रिये मानली आहेत. 
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अहकारासह विज्ञानर€ू्य महत्तत्वांत मिळतो आणि त्यानंतर पर्व गुणांचाहि जंत ल्य होतो, 
त्या प्रकृतीशी तो तादात्म्य पावतो॥ २० ॥ 

योगी प्रक तेरूप झाल्यावर शेबटीं तो आनंदरूप होऊन विकाररहित आणि आनंद- 
स्वर्यी अशा इंश्ररख्याला प्रास होतो. अहो, त्या भावत्स्वर्याचा महिमा काय 
सांगावा ! जो एकदां त्या स्वरूपाला पोंचळला तो पुनः ह्या संसारचक्तांत कधींहि पडत 
नाहीं ॥ ३१ ॥ 


द्वे राजा, तूं ज्या मोक्षमार्गाबिषरयीं मला प्रश्न केलात, ते हे दोने मार्ग वेदांमध्ये 
सांगितले असून पूबोपर चालत आले आहेत, पूर्वी जह्मदेवानें भगवान्‌ वासुदेवाला प्रश्न 
करून तरिचारलें असतां त्यानें हेच मार्ग बह्मदेवाला सांगितले होते | २२ ॥ 

भगवान्‌ वासुदेवाच्या ठिकाणीं ज्या मार्गानें हृढमक्ति जडेल त्याहून दुसरा श्रेयस्कर 
मार्ग संसारांत पडणाराला स्रोखर नाहीं ॥ २२ | 

( उत्तम मार्ग कोणता हे ठरविण्यासाठी ) निर्विकार अशा भगवान्‌ ब्रह्मदे३। नें 
तीन वेळां एकम्र्त्ताने पूर्णपणें विचार करून रोबटीं असाच निश्चय केला कीं, ञ्यामुळें 
परमेंश्वराविषयी भक्ति उत्पन्न होईल तोच मार्ग उत्तम होय ॥ ३४ | 


( परमेश्वरावर मक्ति जडाबयास त्यांचा अनुभव तरी कोणाला येतो काय ! 
असा प्रश्न कोणी करील तर त्याला उत्तर असें आहे कीं ) भगवान्‌ परमेश्वर हा सवीचा 
साक्षिमूत आहे आणि प्रत्येक प्राण्यांत आढळून येणारी जीं मनबुद्धि' आदिकरून 
अनुमनाचीं ठाधनें त्यांच्या साहाय्यानें त्याच्या साक्षीमूत रूपाचे ज्ञान स्वतःच होत 
असतें ॥ ३१५ ॥ 

हे राजा, या कारणास्तव मनुष्यांनीं सर्ब ठिकाणीं व सर्वकाळी मनोभावेंकरून 
या भगवंताचे नाम श्रवण करावें, कीर्तन करावे आणि स्मरण करावें हें उचिता 
होय ॥ २६ ॥ 

साघुंच्या हृदयांत बात करणाऱ्या भगवंताचे मधुर कथारूपी अमृत, आपल्या 
कानांत सांठवून जे. कोणी प्राशन करतात, त्यांचें मन विषयसेवनानें कितीहि दूषित झालें 


असें, तरी तें शुद्ध होतें आणि भगवंताच्या चरणकरमळाजवळ त्यांना स्थान प्राप्त 
होतें ।। ३७ ॥ 
१ हे दोन मार्ग म्हणजे शोक १९ ते २ १ मध्यें सांगितलेला पहिला आणि 
२२ ते ३१ छोकांत सांगितलेला दुसरा. 
१ मन व बुद्धि हीं जड आहेत,अथात्‌ तीं स्वतः कांहीं जाणत नाहींत. तेव्हां त्यांच्या 
साहाय्यानें जाणगःरा असा साक्षी कोणी आहे असें अनुम,न स्वामबिक करावें लाग तें. 





दुसरा भध्याय समाप्त 


अध्याय २ रा 


शुक म्हणतात, हे राजा, मनुष्यकोटीमध्ये येऊन जे ज्ञानवान्‌ झाले, त्या पुरुषांनी 
मृत्यु समीप आला असतां कसें वर्तन करावें, याविषयीं जो प्रश्न तूं मला केलास 
त्याचें गो यप्रमाणे उत्तर दिलें. ( पण मीं सांगितलेले असें आचरण न करण्याची इच्छा 

रणारे लोक त्यासाठीं नाना देवतांची उपासना करण्यांत गर्क झालेळे असतात त्यांचा 

प्रकार असा सांगितला आहे ) ॥ १ ॥ 

ज्यांना ब्रह्मतेज प्राप्त व्हावें अशी इच्छा असेल, . त्यांनीं ब्रह्मणस्पतीची उपासना 
करावी, इंद्रियादिकांची पुष्टि व्हाबी अशी इच्छा बाळाणारांनीं इन्द्राची उपासना करांबी 
आणि संततीची इच्छा असेल त्यांनीं दक्षादि प्रजापतींची उपासना करावीं | २॥ 

ऐश्वर्याची इच्छा करणारांनी दुर्गादेवीची आराधना करावी, तेजस्वी होऊं इच्छि- 
णारांनीं अश्नीची उपासना करावी, द्व्येच्छूंनीं आठ वसूचें मजन करावें. आणि वीर्यबान 
व्हावें ही आकांक्षा वाळगणारांनीं रुद्रोयासना करून वीर्य प्राप्त झाल्यावरही ती करीत राहावें. 
अन्नपानादिकांची इच्छा असेल त्यानें आदितीची, स्वरगप्राप्ति व्हावी म्हणून झटणाऱ्यांनीं 
आदित्यांची, राज्य मिळविण्याचा यत्न करणारांनीं बिश्रेदेवांची आणि लोकांमध्यें मान्यता 
ब सता मिळवू पाहाणाऱ्यांनीं साध्यनामक देवांची आराधना कराबी, आपल्याला पुष्कळ 
आयुष्य असावें असें वाटणारांनीं अश्विनीकुमार, शरीरपुष्टीची इच्छा करणारांनी प्रथ्वींदेवी 
आणि कीति मिळावी असें इच्छिणाऱ्या पुरुषाने लोकमाता ज्या द्यावापुथिवीदेवता त्यांची 
उपासना करावी | २३ ॥४॥ ५ | 

सोंदरयेच्छूंनीं गन्घवांची भक्ति करावी, स्त्रीप्रासीसाठीं उत्सुक झालेले असतील 
त्यांनीं उर्बशीनामक अप्सरेंचें मजन करावें आणि सवीवबर स्वामित्व मिळावें अशी इच्छा 
घरणारांनीं परमेष्ठी बह्मदेबाची आराधना करावी | ६ | 

कीर्ति पाहिजे असेल तर यश्स्वरूपी परमेश्वराची, द्रव्यभांडार हर्वे असेल तर वरु- 
णाची, विद्येची इच्छा असली तर शंकराची व पतिपत्नींत उत्कट प्रेम असावे, अशी इच्छा 
'घरणारांनीं साध्वी पावतीची उपासना करावी | ७ ॥ 

आपल्या हातून धर्माचरण नीट व्हावें असें वाटल्यास पवित्र कीर्तीच्या श्रीविष्णूचें 
- -वैशविस्ताराची इच्छा असल्यास पितरांचे, पिशाचदिकांची बाधा होऊं नये असें वाटल्यास 
पुण्यशील यक्षांचे, तसेंच सामर्थ्य प्रात्त व्हावें असा हेतु असल्यास मरुहेबतांचें यजन 
करावें. | ८ ॥ 

ज्याला राज्य पाहिजे असेल त्यानें मनुदेवतांची आराधना करावी. शत्रूंचा नाश 
'व्हावा म्हणून जारणमारण इत्यादि विधि करण्याची इच्छा असेल तर नित्रद्तिनामक 
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राक्षसीदेवतेचें भजन करावें आणि नाना प्रकारचे विषयभोग पाहिज्ञे असतील तर चंद्राची 
उपासना करावी, पण ज्याला कसडढीच इच्छा नाहीं, त्यानें परम श्रेष्ठ अश्या ईश्वराचीच 
आराधना केली पाहिजे ॥९॥ . 

मनुष्याला कोणत्याहि प्रकारची इच्छा नसो, किंवा सर्वच गोष्टींची इच्छा असो । :-- 
अथवा व्यापकबुद्धीमुळें तो मोक्षाची इच्छा करीत असो, कडकडीत मक्तियोगानें त्यानें सर्व- 
श्रेष्ठ अशा परमेश्वराची आराधना केलीच पाहिजे ॥ १० ॥ 

भगवद्भधक्तांच्या संगतीमुळें परमेश्वराच्या ठिकाणीं अढळ भक्ति उत्पन्न होणें, हाच 
या लोकांत परमेश्वराच्या उपासकांना अत्यंत कल्याणप्रद असा लाभ होब ॥ ११ || 

हरिकथाश्रवणामुळें त्रिगुणांच्या लाटांचा समूह सर्वस्वी मागें वळतो आणि मग 
अर्थातच त्यांपासून उत्पन्न झालेल्या विप्रयासंबंधाची कासावीस नष्ट होऊन आत्मस्वरूप- 
प्रासीचें सौख्य प्राप्त होऊं लागतें, त्यानंतरच! पुढचा सहज मार्ग म्हणजे मोक्षाप्रमाणच 
मान्य असलेला भक्तियोग होय. तेव्हां त्या हरिकथेची गोडी लागून सुखी झालेला कोणता 
पुरुष त्या हरिकथांत रममाण होणार नाही !॥ १२ ॥ 

शौनक म्हणाले, सूत हो, ह्याप्रमाणें झुकानें तांगितलेलें ऐकून त्या मरतकुळदीपक 
परीक्षित्राजानें वेदांतविद्येंत निष्णात अश त्या व्यासपुत्र शुकमुनीला पुढें आणखी काय 
विचारलेंबरं (1 १३॥ 

हे ज्ञानसंपन्न सूज, तें सर्व ऐकण्याची आम्हांला फार इच्छा आहे. यास्तव तूं तें 
आम्हांला अवल्य सांग, खरोखर साधूंच्या सर्मेत ज्या ज्या काय गोष्टी होतील, त्या स्वोचें 
पर्यत्रस!न श्रीहरीच्या कथेतच व्हावयाचें असतें || १४ | 

तो पांडवकुलोत्यक्न महापराकमी परीक्षित्राजा खरोखर मोठा भगवद्भवत होता. 
-लहानपणीं मुळांची खेळणीं घेऊन खेळत असतांहि तो कृष्णाच्या लीलांचेंच अनुकरण करीत 
असे॥ १५ ॥ 

आणि भगवान्‌ शुकाचार्य तर नित्यच परमेश्वराच्या मजनांत तीन असावयाचे. 
तेव्हां अशा साधूंच्या गांठी पडल्या म्हणजे अनंतकीति परमेश्वराच्या गुणगायनामुळें 
महत्त्वास पावलेल्या अशा कथा चाळू व्हावयाच्याच. ( तरी तश्या ज्या कथा शुक्र आणि 
परीक्षित्‌ यांत झाल्या असतीळ, त्या मला सांगा, शौनकाचा प्रश्न ऐकून सूत पुढें सांगू 
लागले ) ॥ १६ || 

पुण्यकीति भगवंताच्या गुणानुबादांत जेवढा काळ जातो तेवढा वगळतां, उरलेला 
मनुष्यांच्या आयुष्यांतीळ जो काळ तो सूर्यदेव आपल्या उदयास्तांबरोबर हिरावून नेत 
असतो || १७ | 

( भगवबद्धक्तीशिवाय जगणे म्हणजे प्थूसारखेंच राहणें होय; कारण ) केवळ 
जगण्याचेंच काम असेल तर वृक्ष देखील ते करीत नाहींत काय ! जगणे म्हणजे केवळ 
श्वासोच्छवास करणें असेल तर लोहागदिकांचे भातेहि तेवढें काम करतात आणि खाणें, 


सुलभ श्रीमद्भागवत ११२. 
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पिणं व मल्मूत्रांचा उत्सर्ग करणें हेंच जर जगण्याचें चिन्ह असेळ तर, ती गोष्ट इतर 
गुरांढोरांसारख्या पश्ूकडून सुद्धां घडत असते | १८॥ 

खरोखरच श्रीकृष्णाजे गुणानुवाद ज्याच्या कानावर कधींच पडले नाहींत तो परुप 
पश्युरूप होय. त्याचीं कुत्री, डुकरे, उंट. ब गाढव यांच्याशींच बरोबरी केली पाहिजे | १९|| 

हे सूता, जो मनुष्य त्या सबंशक्तिमान्‌ परमेश्वराचे पराक्रम श्रवण करीत नाहीं, 
त्यांचे कान म्हणजे केवळ दोन छिंद्रे होत. तसेंच जी जीम त्या अतुलकीति परमात्म्याच्या 
चरित्रांचें गायन करीत नाहीं, ती दुष्ट असुन निरथक बडबड करणाऱ्या बेडकाच्या 
जिमेठारखीच होय || २० | 

फेटा, मुकुट इत्यादिकांनीं सुशोभित झालेलं असूनहि मस्तक जर श्रैकृष्णापुढे 
नम्रतापूर्बक वणार नाहीं, तर तें केवळ । मारमूत होतग्र. तसेंच तेजस्बी सुवर्णाच्या कंकणा- 
दिकांनीं मंडित असे दोन हात जर भगवंताची पूजा करणार नाहींत, तर तेहि प्रेताच्या 
हाताम्रमाणेंच समजावे ॥ २१ ॥ 

श्रीविष्णूच्या मूर्तीचें दर्शन न घेणारे मनुष्याचे डोळे म्हणजे मोराच्या पिसाऱ्या- 
वरीळ डोळ्याच्या आकृतीच केवळ होत. तसेंच जे पाय भगवंताच्या पवित्र तीथोना गमन 
करीत नाहींत, ते माणसांचे नसून वृक्षाप्रमाणें जड समजावे | २२ ॥ 

जो मनुष्य भगवंताच्या पायधुळीचा स्थ्रीकार करणार नाहीं, तो जिंवत असूनहि 
प्रेतासमान होय. तसेंच श्रीविष्णूच्या पायांवर ब! हिलेल्या तुळशीपेत्रांचा सुवास जो मनुष्य 
स्वीकारीत नाहीं, तोहि जिवंत मनुष्यासारवा श्वासोच्छ्वास करीत असला तरी मृतासारखा'च 
जाणावा ॥| २२१ | 

हरिनामाचा गजर चालला असतं ज्या हृदयाल! प्रेमाचा पाझर फुटणार नाहीं, ते 
खरोखर पाषाणमयच समजलें पाहिजे. मनावर हरिनामाचा परिणाम झाला म्हणजे नेत्रांतून 
प्रेमाश्रु बाहूं लागतात आणि शरिरावर आनंदाचे रोमांच उभे राहतात || २४ | 

शोनक म्हणतात, हे सूता, तूं आतांपर्यंत आम्हांला इष्ट अशाच गोष्टी सांगितल्या 
आहेस, तरी आतां यापुढें, मगवद्धक्तांमध्यें श्रे? आणि आम्मज्ञानांत पारंगत असा जो 
व्यासपुत्र शुकाचार्य, त्याला परीक्षितानें कोणते प्रश्न केळे आणि त्यानें त्याला काय 
सांगितलें, तें सर्ब तू आग्हांला सांग ! ॥२५॥| 


१ देवावर आदले दिवशीं वाहिलेली फुलें, तुळशी वगेरे निर्माल्य दुसरे दिवशी 
पूजा करतांना वास घेठ.न नंतर टाकावा असें शास्त्रमत आहे. 


तिसरा अन्याय समाप्त 


अध्याय ५ था 


सूत म्हणाला, शोनक हो ! याप्रकास्चें आततत्त्वाची फोड करणारें शुका- 
चार्योचें माषण जेऱहां परीक्षित्‌ राजानें मनःपूर्वक ऐकलें, तेव्हां त्यानें श्रीकृष्णाच्या ठिकाणीं 
हढ भक्ति ठेवण्याचा निश्चय केल || १॥ 

त्यानें आपलें शरीर, स्त्री, पुत्र, घर, हत्ती, घोडे इत्यादि पथचु, द्रव्य, भाऊबंद, 
तसेंच आपलें निष्कंटक रीतीनें चाळलेळें राज्य, या सर्बीवर असलेलें प्रेम सर्वस्वी 
सोडून दिलें | २॥) 


साधुश्रेउ शौनक हो, परीक्षित राजाला श्रीकृष्णाचे माहात्म्य ऐकण्याची मोठी इच्छा 
होती. यास्तव तुम्हीं मळा जो प्र्न आतां विचारला, तोच त्या थोर मनाच्या राजानें शुका- 
चचार्यालाहि विचारला || ३ ॥ 

आपला मृत्यु जवळ आलेला आहे असें जेव्हां त्यानें जाणलें, तेव्हां घम, अर्थ 
आणि झाम ह्यांसंबधाचें स्व कम त्यानें सोडून दिलें. भगवान्‌ श्रीकृष्णाच्या ठिकाणीं 
त्याच्या मनांत आपलेअणाचा दृढभाव उत्पन्न झाला ॥ ४ || 

मग तो शुक्राचायीना म्हणाळा--हे निष्याप द्विजा, तू सर्ब जाणणारा असल्या- 
मुळें तुले माषण अगदीं उत्तमच आहे. कारण तूं मला श्रीहरीच्या कथा सांगत असतांना 
माझे अज्ञान नष्ट होतें | ५॥ | 

न्नह्मदेवासारख्या समथ अशा देवांच्या सुद्धां कल्पनेच्या आवांक्याबाहेर असलेलें 
हें विश्व सवेज्यापी परमेश्वर आपल्या मायेच्या योगाने कसे उत्पन्न करतो आणि पुढें मग 
त्याचें रक्षण आणि संहारहि कसा करतो, हे सर्व पुनः एकदां समजून घेण्याची माझी.... 
इच्छा आहे ॥॥ ६ ॥ 

तसेंच अनंतराकतीचा तो श्रे परमेश्वर, ज्या ज्या राक्‍्तींचा स्वीकार करून 
खेळत खेळत आणि निर्माण केलेल्या आपल्याच ख्पांना खेळवीत खेळवीत सृष्टि उत्पन्न 
करतो आणि तिचा पुढें विस्तार करतो, त्यांचेंहि ज्ञान करून घ्यावें अशी माझी इच्छा . 
आहे | ७ | 

हे शुक्राचार्य हो, अद्‌भुत पराक्रम करणाऱ्या ल्या श्रीकृष्णाच्या टीला खरोखरच 
मोटमोठ्या विद्वानांना देखील आकलन करण्यास अत्यंत कठीण आहेत असें वाटतें || ८ ॥ 

परमेश्वर एकटा असून राना प्रकारचे जन्म घेतो आणि विविध लोटा करतो, 
त्यामाठी ताज जे मायेचे गुग स्वीकारावे लागतात ते तो क्रमाक्रम.नें. एक एक स्वीकारतो, :. 

सु भा, भाग १, ८ | त 
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कीं सर्ब एकाच वेळीं घेतो, हें मल्य समजून घ्यावयाचे आहे. तुम्ही तें मळा सांगावें. 
कारण तुम्हांला वेदरूपी शब्देबद्म आणि सच्चिदानंदरूपी परब्रह्म या दोहोंचेंहि उत्तम ज्ञान 
आहे॥९॥१० | 

सूत म्हणतो, शौनक हो, याप्रमाणें परीक्षित्‌ राजानें श्रीकृष्णाचे गुणानुवाद वर्णन 
करण्याविषयी शुकाचायीना क्निती केली असतां, इंद्रियांचा स्वामी जो श्रीकृष्णपरमात्मा 
त्याचें स्मरण करून शका चायार्नी आपल्या भाषणास आरंभ केटा ॥ ११॥ 

शुकाचार्य म्हणटात, ---या आमासमय विश्वाची उतस्ति, स्थिति आणि ल्यया 
लीला करण्यासाठी ज्यानें रब, सत्व आणि तम या गुणांच्या योगाने सर्व प्राण्यांच्या 
अंतयामी वास करतो आणि ज्याची गति कोणालाहि आकलन करतां येत नाहीं, त्या 
माहात्म्यशाली श्रेष्ठ पुरुषोत्तसला माझा नमस्कार अतो ॥ १२॥ 

तो साधूंच्या पापाचा नाश करतो व दुरष्टांची उत्पत्ति होऊं देत नाहीं; 
त्याची मूति म्हणजे संपूण सत्तवगुणाची मूसच आहे. आणि जे पुरुष परम- 
हंसे आश्रमांत स्थिर होतात, त्यांना आत्मज्ञाने देणाराहि पुनः तोच आहे. त्याला पुनः 
माझा नमस्कार असो॥ १३ ॥ 

परमेश्वरा, तूं मर्चाचा पालक आणि अभक्तांगसून अत्यंत दूर राहणारा आहेत. 
तुला माझा वारंवार नमस्कार असो ! तुझ्या ऐश्वर्याचे साम्यड्रि कोणाला यावयाचे नाहीं, 
मग त्याहून वरचढपणा कोण करणार ? तुझें वास्तव्यस्थान जह्म असून त्यामध्यें तूं रममाण 
होतोत. तुला माझा नमस्कार असो 1१४॥ 

ज्याच्या गुणांचें कीर्दन,ज्याच्या लीलांचें स्मरण, ज्याच्या मूर्तीचे दईन, तसेंच ज्याच्या 
चरणांचे वंदन,ज्याच्या कीर्वर्चि श्रवण आणि ज्याचें पूजन केल्यानें प्राणिमात्राचें पातक तत्क्षणी 
नष्ट होतें, त्या अत्यंत शुमवीतींच्या श्रकृष्णाटा माझा वारंवार नमस्कार असो || १५ ॥ 

ज्ञानी पुरुष ज्याच्या चरणांचा आश्रय केल्यानें इह आणि पर अशा दोन्ही लोकां- 
वरील आपल्या मनाची आसक्ति टाकून देतात आणि जन्ममरणाच्या श्रमांतून मुक्त होऊन 
खरोखर मोक्षमार्गालळा लागतात, त्या शुभकीर्तीच्या मगवंताला माझा नित्य नमस्कार 
असो॥ १६ ॥ 

ज्याला आपापली कर्मे अर्पण केल्यावांचून, मोठे कीर्तिमान तपस्वी, दानशील 
पुरुष, योगीजन, मंत्रवेत्ते, खदाचरणी लोक इत्यादि कोणीहि आपलें हित करू शकत 
नाहींत, त्या पुण्यकीति परमेंश्वराल्ला माझा नित्य नमस्कार असो ! |) १७॥ 


१ शान्दुबद्म म्हणजे शब्दज्ञानानेंच वर्णिलेले. ' ज्ञानं बक्षेति ' हँ बाक्‍य प्रसिद्ध 
आहे. परं जक्म म्हणजे * कान बह्लेति व्यजानात्‌ ' अशी श्रिति आहे. 

२ परमेश्वराशी ऐक्‍्कल्म पोचलेले जे जीवन्मुत्त साधु, त्यांना परमहंस म्हणतात. 
नारद, पराशर, शुक व वसे घ्णकड्यानांच परमहंस म्हणतात. 

३ अनुमृग्य-अलु म्हणजे पुनःपुनः आणि मृग्य म्हणजे शोधून काढण्यास योग्य 
असें जे तें अनुमृग्य म्हणजे अःतस्तान, 
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मिछ़, हूण, तेलंग, पुलिंग, चांडाळ, आमीर, कंक, यवन, खस इत्यादि अमंगळ 
आचरणाचे लोकहि ज्या परमेश्रराच्या भक्तांचा आश्रप्र केल्यानें शुद्ध होतात, त्या पराक्रम- 
शाली भगवेताला माझा नमस्कार असो !॥ १८॥ 

आत्मज्ञानी पुरुषांच्या अंतयांमी वास करणारा, असा तो हा सर्वेश्रर्यसंयन्न 
यरमेश्वर आहे. तिन्ही वेद, धर्म आणि तप हीं त्याचीच रूपें होत. ब्रह्मदेव, शकर आदि- 
करून देव निष्याप होऊनहि ज्याच्या स्वरूपाविषयी विविध तर्कच करीत असतात, असा 
तो भगवान्‌ माझ्यावर प्रसन्न होबो ! ॥ १९॥ 

लक्ष्मीचा पति, यशांचा भोक्ता,लोकांचा रक्षण करणारा,बुद्धीचा चालक,चैलोक्याचा 
स्वामी, एथ्वीचा अधिपति, तसाच अन्धक, वृष्णि ब सात्बत्‌ इल्यादि यदुकुलांचा नायक 
आणि मुख्य आधार, असा तो सांचा केवारी भगवान्‌ माझ्यावर प्रसनन होवो !॥ २० | 

ज्याच्या चरणांचे नित्य ध्यान करून समाधीच्या योगें शद्ध केलेल्या बुद्धीने जानी 
लोक आत्म तत्वाचा अनुभतर घेतात आणि क्रद्रष्रि आपापल्या रुचीप्रमाणें नांवें देऊन 
ज्याचें वर्णन करतात, तो मुक्तिदाता मगवान्‌ श्रीकृष्ण मजवर प्रसन्न होबो ! ।॥२१ ॥ 

पूर्वी अक्षदेवाच्या हृदयांत सृष्टिरिचनेची उत्तम कल्यना ज्यानें उत्पन्न केली आणि 
त्या वेळीं ज्याच्या प्रेमामुळें उत्तम लक्षणांनी युक्त * अशी वेदरूपी वाणी ब्रह्मदेवाच्या 
मुखांतून प्रकट झाली, तो त्रद्षींचा पुरस्कर्ता परमेश्वर मनवर प्रसन्न होवो ! २२] 

पंचमहाभूतांच्या योगानें हीं शर्ररें निर्माण करून सोळे गुणांचा उपभोग सोळा 
कलांनी युक्त होऊन जो घेतो आणि त्या शरीरांत वास करतो, तो सर्वव्यापी भगवान्‌ 
माझ्या माषणाला अलंकृत करो !॥२१॥ 

ज्याच्या मुखकमलांतून छवणाऱ्या भागवतरूपी शानरसाचें भगवद्धम्त शांत 
चित होऊन पान करतात, त्या अत्यंत तेजस्वी अशा भगवान्‌ व्यासाला मी नमस्कार 
करतों | २४॥ 

शुकाचार्य म्हणतात, हे परीक्षित्राजा, ( मीं जें तुला आतां. सांगणार ) हेंच 
पूर्वी श्रीहरीनें जह्मदेबाला तांगितले होतें आणि नारदानें विचार्यावरून, ज्यानें आपल्या 
उदरांत वेद सांठविले आहेत, अश्या बझदेवानें नारदाला तेंच प्रत्यक्ष सांगितलें || २५ ॥ 





१, स्क, २, अ. २ को. २. पाहा. क्षत्पष्ट उच्चार, योग्य स्वर इत्यादि शुद्ध 
वार्ण'चीं लक्षणें शिक्षादि म्रथांत सांगितलेली आहेत. 
२. जञानेंद्रियांचे पांच विषय, कर्मेद्रियांचीं पांच कार्ये, पंचप्राणांच्या पांच वृत्ति 
आणि मनाचा संकल्यविकल्परूप व्यापार द्दे सोळा गुण, 
३. शानेंद्रिवे, कमोद्रेये, प्राण 3याणि मन या सोळा कळा आणि सःरावी 
आत्मरूप जीवनकला. 
चौथा अभ्याय लमाप्त 





अध्याय “ वा 


नारद म्हणाला --हे अह्षदेवा, तूं सृष्टि उयन्न केलेली असल्यामुळें सवोच्या आधी 
जन्मलेला तूंच आहेत. तुला मी नमस्कार करितों. आत्मतत्त्वाचें स्पष्टीकरण जेणेकरून 
होईल असें कांहीं ज्ञान तूं मळा सांग ॥ १ ॥ 

हे तमथ अशा बह्मदेवा, हें विश्व कोणीं उत्तन्न केलें, त्याचें स्वर्य काय आहे. तें 
कोणाच्या आधाराने राहतें ब कोणांत ल्य॒ पावतें, तसेंच तें कशा तऱ्हेचे आहे, हे सारें 
यान यथाथ रीपीनें तू मला सांग ॥२॥ 

तुम्ही भूत, मत्रिष्य आणि वतमान या तिन्ही काळांवर खरोखर सत्ता चालविणारे 
आहां. व मीं विचारलेल्या प्रश्नांची सर्व उत्तरें आपणांस ठाऊक आहेत. कारण तळ- 
हातावर असलेल्या आवळ्याप्रमाणें सारें विश्व संपूणपणें तुम्ही जागत आहां ॥ ३ ॥ 

तुम्ही स्वतः एकटेच प्रकृतीच्या साहाय्यानें पंचमहामूतांगासून बिविध असून 
सृष्टि उत्पन्न करतां; पण त्याचें ज्ञान तुम्हीं कोणायासून मिळविले ! तुम्हांडा आधार 
कोणाचा £ कोणाच्या सत्तेनें तुम्ही हे करतां आणि तुमच्याहि सख्याला आधार 
कोणाचा १ || ४ | 

पोटांवून तंतु काढणाऱ्या कोळ्याप्रमाणें तुम्हीं स्वतःच्या सामर्थ्याला एकवटून 
स्वतःला श्रम होऊं न देतां आगि स्वतः निप्पम्रतिबेध राहून या सर्व प्राणिमात्रांचें 
आत्मस्वख्यानें (क्षण करितां | ५ 

हे विभो, या विश्वांत तुझ्याहून निराळ्या स्वख्याचें आणि नाम, ख्य ब गुण 
यांनीं ओळणू येणारे, तुझ्याहून श्रे किंवा कनिष्ठ किंवा तुझ्या बरोबरीचें, तसेंच चांगलें 
किंव] वाईट असें मला कांहींच दिसत नाहीं ॥ ६ ॥ 

( तुम्हींच सर्व विश्व उत्पन्न केलें आहे; पण असें असतांहि ) तुम्हीं एकाग्रचिताने 
दुर्धर असें जें तपश्चरण केलेंत, त्यामुळें आम्हांला हुरहु( वाटते आणि अशी शंका उद्यन्न 
होते कीं, तुमच्याहूनहि श्रेष्ठ असा दुसरा कोणी आहे कीं काय १ || ७ ॥ 

यास्तव, हे सर्बाधिपते बरह्मदेवा, तुम्ही सर्ब जाणत असल्यामुळें मीं जे तुम्हांला 


विवारिता आहे, तें सर्व मला उत्तम रीतीनें समजेळ अशाच पद्धतीनें तुम्ही मळा 
सांगा ॥|८॥ 





१ नांब, रूप आणि गुण य़ांमुळेंच बस्तु परस्परांयासून मिन्ञ अशा ओळखू येतात. 
घर, दुमजली, हिर्या रंगाचे, अशा वणनानें त्याची ओळण्य पटते. स्टींतून नाम, ख्प 
आणि गुण काहून टाकल्यास एक अळाकृत ब्रह्मच राहतें. हाच अर्थ ' विकारो नामधेयं. 

- सुपगमित्येत्र सलम * इत्यादि उपनिप्रद्वाक्यांत दराबि ॥ आहे. 
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ब्रह्मदेव म्हणाला --वत्सा नारदा, तूं लोकांवर करुणा करणारा असल्यामुळें, तुला 
हा जो संशय आला तो चांगला आहे. कारण, हे शांतमूत, या तुझ्या प्रश्नामुळेंच तदश्रेषठ 
अशा परमेश्वराच्या गुणानुबादाला मीं प्रवृत्त झाटों ॥ ९ || 
नारदा, तूं जें मला विचारलेंड, तें देखील कांहीं खोटें नाही. कारण माझा जो 
'एवढा मोठा प्रभाव तुळा वाटतो, तो माझ्याहून श्रेठठ दुठरा कोगी आहे, याचें ज्ञान तुला 
नसल्यामुळेच बाटतो || १० || 
सूर्य, अभि किंबा नक्षत्रे, ग्रह आणि तारा हीं जशीं भगवंताच्या तेजानें प्रकाशित 
झालेल्या वस्नूंसच प्रकाशित करतात, त्याप्रमाणें मीं देखील त्या परमेश्वराच्या तेजाने 
प्रकाशित झालेल्या बिश्वालाच प्रकाशित करतों, ( सृष्टि उत्पन्न करण्याचें माजलं सामर्थ्य 
स्वतंत्र नाहो. ) ॥ ११ ॥ 
त्या भगवान्‌ वासुदेवाला मस्कार असो |! आम्ही त्याचेंच ध्यान करतों, त्याची 
साया तर्बथा अजिक्य आहे. तिच्यामुळेंच लोक मला सृष्टि उत्पन्न करणारा असें 
म्हणतात | १२॥ 
खरें म्हटलें, तर मायेला त्या परमेश्वराच्या दृष्टीसमोर उर्भे राहण्याचीहि अत्यंत 
1ज बाटते; पण तिनंच मोह पाडिल्यामुळें आमच्यासारखे मंदबुद्धींचे पुरुष ' हे माझे, मी ! 
शी अहंकाराची वल्गना करीत असतात || १३ ॥ 
हे अद्मपुत्र नारदा, महाभूते, पूवजन्मांतीलळ कने, त्यांच्या पययाकाचा काळ 
यरिणाम करण्याचा त्याचा धर्मे आणि विषयांचा भोक्ता जीव यांपैकी कोणताहि पदाथ 
खरें पाहिलें तर, परमेश्वराहून श्रेठ्ठ किंबहुना त्याच्याहून निराळा अता नाहींच | १४] 
सारे वेद & नारायणस्वरूपीच होत. तसेंच देवहि नारायणाच्या शरिरापासुरच 
उत्पन्न झाले. हे त्रेज्ेक्य त्याच्यावरच अवलंबून आहे आणि यज्ञ देखीळ नारायणाच्या 
आत्तीवाठींच होत ॥ १५ | 
अष्टांगादि योग नारायणाकरितांच करावयाचे आणि तपश्चर्याहि नारायणप्राप्ती- 
साठींच आहे, ज्ञानाल[ सर्वस्वी आधार नारायणाचाच आणि प्राणिमात्रांचें अंतिम आश्रद- 
स्थान नारायणच होय || १६ ॥ 
नारदा, मठा त्यानेच निमाण केलें आणि त्याच्या इष्टिक्षेपानेंच स्फूर्ति उत्पन्न 
होऊन नी उत्पन्न करण्यास योग्य अशी सृष्टि निमीण करतो. तो परमेश्वर साचा अंतर्यामी 
असून स्वतः विकाररहित आणि सवाना साक्षीख्पाने पाहाणारा आहे || १७॥ 
प्रथम स्कंधांत अ. २ ळोक २८,२९ “ बासुदेवपरा वेदाः ? अज्ञा रीतीनें 
नारायण शब्दाच्या ऐवजीं व!सुदेव शब्द घाळून दोन झोक दिले आहेत. येथे तसेच पण 
वासुदेवाच्या ऐवजीं नारायण शब्द घाळून दोन रहोक बनवले आहेत. अथामध्ये भेद नाहीं 
नारायण शब्दाचा अर्थशास्त्रांत “ आपो नारा इति प्राक्ता आपो वे नरसूनवः ॥ 


ता यदस्पायनं एव तेत नारायणः स्मृत; || ” ह्याचा अथ नार म्हणजे पाणी व 
त्यांत राहणारा तो नारायण, असा अहे. 


१श्ट सुलभ श्रीमद्वागवत 








तो सवंब्यागी परमेश्वर स्वतः गुणांपासून अलिप्त आहे; पण त्यानें सृष्टीची उत्पत्ति, 
रक्षण आणि ल्य करण्याताठी, सत्त्व, रज आणि तम या तीन गुणांचा मायेने स्वी हार केला 
आहे || १८] 

हे सत्वादि गुणच महामतें, ज्ञानखरूपी देवता आणि कियांचीं साधनें जीं इंद्रिये, 
त्यांच्या उत्पक्तीला कारण होत. पुरुष वस्तुतः त्यांपासून नित्य अलग असतो; परंतु त्यानें 
मायेचा आश्रय केला दों, ते गुण त्याला कार्य, कारण आणि कर्ता यासंबंधाने 
बांधूने टाकतात ॥ १९ ॥ 

हे अह्यज्ञ नारदा, ज्याचें स्वरूप इंद्रियांनी कळण्यासारखं नाहीं, असा हा सर्वेश्वर्य- 
संपन्न परमेश्वर, या तीने चिन्हांनी आपल्या भक्तांना अनुमानानें ओळखितां येतो, सर्ब 
नवराचर विश्वाचा आणि माझाहि सत्ताधारी तोच होय ॥ २० ॥ 





नारदा, परमेश्वर मायेचा स्वामी आहे; पण त्या मायेच्या योगानें अनेकरूय 
होण्याची जेव्हां त्याला इच्छा होते, तेव्हां त्या परमात्म्यामध्यें काळ, कमे आणि स्वभाव 
हीं सहजगत्याच येतात आणि मग परमेश्वर त्यांचा स्वीकार करतो || २१ || 

काळे, स्वभाव आणि कर्म यांचा स्वीकार करून ईश्वर त्यांचा आश्रपभूत झाला 
म्हणजे त्या काळापासून सत्त्व, रज आणि तम या गुणांचें न्यूना धिक प्रमाणाने मिश्रण 
होतें. स्वमावापासून त्या गुणमिश्रणांचा विक्तास होतो आणि कर्मायासून महत्तत्त्वाचा 
उद्भव होतो ॥| २२ ॥ 

रजोगुण आगि तमोगुण क वृद्धि पावलेल्या महत्तत्वापासून विकारख्पाने ज्याला 
अहंकार म्हणतात तो उत्पन्न झाला.”महामूर्ते, ज्ञानस्वरूप देवता आणि क्रियांची साधनें 
इंद्रिये, हीं त्या अहंकाराचे स्वरूप असून त्यांत तमोगुणाचें प्राधान्य असतें. ह्या अहंकार 
पुढें आणखी विक्रार पावून तीन प्रकास्चा होतो* | २३ || 

१ कार्यकारणकतृत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते ॥ पुरुषः सुखदुःानां मोक्‍तृत्वे हेतुरुच्यते ॥ 
असें गीतेंत ( अ. १३, छो. २० ) सांगितलें आहे. 

२ तीन गुण हींच तीं चिन्हे होत, गुग जड असल्यामुळें त्यांच्याकडून खष्टीची 
उत्पत्ति व्हावयास त्यांच्यामागे कोणी प्रेरक पाहिजे, तोच परमेश्वर, असें अनुमान 
भक्त करतात. 

३ काळ, कर्म आणि स्वभाव यांचा अर्थ १४ व्या छोकांत आलेला आहे. 

४ “ प्रकृतेमेहांस्तता5हड्लोरस्मादणश्चव षोडराकः । तश्मादापे षोड- 
शकात्पत्चन्यः पश्च भूतानि ।। ईश्वरकृष्णक्रत सांख्यकारिका. प्रकृतीपासून महत्त्व, 
महरत्त्यापासून अहंकार, अहंकारापासून अकरा इंद्रियें ब यांच विषय व पांच विषयांपासून 
पांच महाभूते, असा चोवीस तत्त्वांचा सांख्यशा स्रांतील क्रम आहे. 
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ते तीन प्रकार म्हणजे सात्त्विक, राजस आणि तामस हे होत. नारदा, या तन 
प्रकारच्या शक्तींत ज्ञानशक्ति म्हणजे देवता उत्पन्न करण्याची शक्ति, क्रियाशक्ति म्हणजे 
इंद्रियें उत्पन्न करण्याची शक्ति आणि द्रव्यशक्ति म्हणजे महामू्तें उत्पन्न करण्याची शक्ति, 
अशा शक्ति अनुक्रमें असतात ॥ २४॥ 


पंचमहाभूते उत्पन्न करणारा जो तामस अहंकार, त्यांत विकार होऊन आकाशा 
उत्पन्न झालें, हा शब्द हा त्याचें सूक्ष्मर्य आणि गुण असून, द्र म्हण्जे पाहणारा, 
आणि इद्य म्हणजे दर्शनाचा बिषय, यांचें ज्ञान होण्याची खूणहि तोच होय ॥ २५ ॥ 

पुढें आकाशांत विकार होऊन वायु उत्पन झाला. वायूचा गुण स्प हा आहे; 
पण बायूचा संबंध वरच्या अकाशाशीं असल्यामुळें त्या आकाशाचा गुण जो शब्द, तो 
वायूंतहि येतो. तो वायु प्राणर्पानें शरीरधारण, ओजरूपानें इंद्रियपोषण, सहोख्याने मनाची 
पुष्टि आणि बलरूपानें दरीरसामर्थ्य उत्पन करणारा आहे || २६॥ 


त्याच कारणास्तव, म्हणजे काळ, कमे आणि स्वमाव यांच्यामुळे वायूंत विकार 
होऊन त्यापासून, ज्याचा गुण र्पै आहे, असें तेज उत्पन्न होतें आणि तेजाचा संबंध 
आकाश व वायु यांशी असल्यामुळें त्यांचे शब्द आणि श्फ, हे गुण तेजांतांहे 
येतात ॥ २७ || 

तेजामध्यें विकार होऊन त्यापासून आणखी ससगुणाने युक्त असें जलतत्त्व उत्पन्न 
होदे आणि आकारा,बायु ब तेज यांच्या संबंधामुळे, शब्द, स्पर्श आणि रूप हे त्यांचे गुणहि 
जलांत उतरतात || २८ ॥ 

जलांत विकार होऊं लागला म्हणजे त्यापासून गंघनामक गुणाने युक्त असें पृथ्वी- 
तत्त्व उलन्न होतें आणि आकाशादि तत्त्वांच्या संबंधावरून त्यांचे शब्द, स्पर्श, रूप आणि 
रस देहि गुण त्यांत येतात. ( अशी ही तामस अहकारावासून पंचमहाभूतात्मक सृष्टि 
उत्पन्न होते) | २९ | 


१ सत्त्वात्लंजायते ज्ञानं रजसो लोम एव च॥ प्रमाद्मोहो तमसो 
भवतो 5ज्ञानमेव च ।॥ गीता (अ. १४, को. १७ १. 

२ शब्द ऐकू आला म्हणजे ज्याविष्रयीं तो आहे ती वस्तु आणि तिला पाहणारा 
पुरुष, या दोहोंचेंहि ज्ञान होतें. 

३ खूप म्हणजे वणे, रंग, 

४ रस म्हणजे रुचि, चव. 

५ कारणाचे गुण तर कार्यात उतरतातच; पण किक्रारामुळें कायीत उत्तरोत्तर अधिक 
गुणांची भर पडत जाते. यामुळें आकाशाचा दाब्द हाच गुण आदे; पण वायूंत शब्द 
आणि स्पश, तेजांत शब्द, स्पश आणि रूप इत्यादि उत्तरोत्तर गुणांची वाढ होत गेली. 


१२० सुलभ श्रीमरद्धागवत 
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सात्विक अहंकारापासून मन उत्पन्न होतें. दिशा , वायु, सूर्य, वरुण, अश्रिनी- 
कुमार, तसेच अग्नि, इंद्र, उपेन्द्र, मित्र आणि ब्रह्मदेव या % दहा देवताहि ताच्विक 
अहंकारापासूनच होतात | ३० ॥ 

राजपत अहंकारांत विकार होऊं लागून त्यापासून पांच ज्ञानेंद्रिये व पांच कमद्रियें 
अशीं दहा इंद्रिये उत्पन झालीं, ज्ञानाचा आश्रय करून राहणारी शक्ति म्हणजेग्रुद्धि आणि 
क्रियेला आधारभूत असलेली शाक्ति म्हण्जे प्राण हीं राजस अहंकारापासून उत्पन्न झालेलीं 
आहेत. कान, त्वचा, नाक, डोळे, जिम्हा, बाणी, हात, शिर, पाय आणि गुद हीं तीं 
दहा इन्दिवे होत ॥२१॥ 

हे बरह्मज्ञान्यांत श्रेड असलेल्या नारदा, जेव्हां पंच महाभूर्ते, दरा इंद्रिये, मन 
आणि सत्त्व, रज ब.तम हे गुण एकत्र झालेले नव्हते व त्यामुळें त्यांना जेव्हां शरीर 
निर्माण करण्याचें सामर्थ्य नव्हतें, तेव्हां भगवंताच्या शाक्तीनें त्यांना प्रेरणा केली, त्या 
वेळीं परस्परांशीं मिळू लागून त्यांनीं, विविध तत्त्वांचे कमीअधिक भाण घेतले आणि 
दोन प्रकारचें * हे विश्वात्मक शरीर निर्माण केलें | ३२ ॥ ३२३ ॥ 

नारदा, अशा रीर्तःनें उत्पन्न झालेलें तें विश्वाचे अंडरूप शरीर उदकामध्यें 
पडलेले होतें. तेथें तें हजारो वर्षे उडून राहिल्यावर शेवटीं काळ, कर्मे आणि 
स्वमाव, यांना अनुसरणाऱ्या जीवर्प परमात्म्याने तें निजी असलेलें अंड ठजीव 
केलें १४ ॥ 

मग तें अंड फोडून त्यांतून तोच हा पुरुष बाहेर आला. त्या पुरुषाला सहखखावधि 
मांड्या, सहसादधि पाय, सहस्तावधि डोळे आणि तींच तोंडें आणि मस्तकेंहि सहलावधि 
आहेत ॥ २५ 

ह्या पुरुषाच्या शरिराच्या अवयवांत सर्व विश्वाची स्वना आहे असे ज्ञानी लोक 
समजतात, त्याच्या कंबरेच्या इृ्ठमागादि अवयवांत लयालच्या सांत पाताळांची आणि 
उद्राकडील भाग इत्यादि अवयवांत वरच्या सात लोकांची ते कल्यना करतात * ॥ ३६ | 

ब्राह्मण हें त्या पुरुषाचे मुत होय आणि क्षत्रिय हे त्याचे वाहु होत. तसेंच वैश्य 
हे त्याच्या मांडीयासून उतयन्न झालेले ह वतत ला त तती 0. 1. शूद्र पायांयासून झाले | २७॥ 








२ 


% कान, त्यचा, डोळे, जीम, ही ज्ञानेंद्रिये आणि सुख, हात, पाय, गुद व शिल 
हीं कर्मैद्रिवे, यांच्या या देवता नुक होत हीं इंद्रयें राजस-अहेकागपासून होतात; पण 
त्यांच्या देवता पाच्विक होत, मनांची देवता चेंद्र ब स्वतः मन हीं मात्र तात्त्विकच होत, 

१ पिंड आणि ब्रह्मांड म्हणजे व्यष्टि आणि समष्टि किंबा तमूड ऊसें दिविध. 

२ खालील सात झुबनं म्हणजे अतल, त्रितळ, सुतल, तलातल, रसातल, महातल 
ब पाताल व वरील हात म्हणजे भू , भुवः, स्वः, महः, जन, तप व सत्य हे सात लोक 
मिळून १४ भुवनें म्हणक्ने लोक होतात 


स्केव २--अध्याय ५ १२१ 
२५०४ ० ० टी ७ दध 
(या विराट्पुरुषाच्या शरिरांत सप्त पातालें ब सप्त लोक कसे आहेत ते आतां 
पाहा.) त्याच्या पार्यांपासून एथ्बीळोक झाला असून, नाभीपासून भुवर्लांक 'हण्जे अंतरिक्ष 
झालें, त्या परमात्म्याच्या हृदयाने स्वर्गलोक सिद्ध झाला आणि बक्षःस्थलानें महर्लाक 
कलला आहे| ३८ ॥ 
त्याच्या कंठाच्या ठिकाणीं जनलोक कल्यितात आणि दोन% ओठांवासून तपो- 
लोकाची कल्पना करतत. तसेंच त्याच्या मरकापासून सत्यलोक झाटा असें समजून 
बह्मलोक हा नित्य ( म्हणजे कोणायासून उत्यन्न न झाळेला व म्हणून अनित्य अज्ञा चौदा 
सुक्‍नांहून निराळा ) मानितात ॥ ३९ ॥ 
त्याच्या कटिमागाच्या ठिकाणीं अतल, त्याच्या मांड्यांच्या स्थानीं वितळ, 
गुडच्यांमध्यें सुतल, तसेंच पोटर्‍यांमध्यें तलातळ आहे अशनी कल्पना (ज्ञात्यांनीं केलेली ) 
आहे || ४० || 
त्याच्या घोट्यांनीं महातळाची, पायाच्या चवड्यांनीं रसातळाची आणि पायाच्या 
तळव्यांनीं पाताळाची कव्यना केळेटी अ हे. अशा रीतीनें हा विराट्पुरुष ह्या चोदा 
लोकांच्या रूपानें राहिलेला आहे || ४१ । 
छा विराट्पुरुषाच्या शरिरावर लोकरचनेची दुसरीहि एक कल्पना बसवितात. ती 
अशी कीं, भूळोक म्हणजे त्याचे पाय, भुवर्लोक म्हणजे त्याची नाभि; आणि स्वर्गलोक 
म्हणजे त्याचें मस्तक असं मानितात ॥ ४२ || 





* स्तनदूद्रयात्‌ असा पाठ घेऊन स्तनत्‌ म्हणजे दाब्द करणारे ओठ असा अथ 
करणें बरें. स्तन म्हणजे ओठ नव्हेत आणि यथोक्त क्रमानें खाळून वर येतांना गळ्याच्या 
वरती ऑंडच येतात. 


पांचवा अभ्याय समात 


अध्याय ६ वा 


ब्रह्मदेव म्हणाला --हे नारदा, त्या विराट पुरुषाचे मुख हें वाणी आणि तिची 
देवता अभि याचें स्थान होय, तसेंच सत्त घातु हे ळ्दाचे आणि जिव्हा हे हव्य, कवे 
अम्गतान आणि सर्वे प्रकारचे रस यांचें स्थान होय || १ ॥ 

त्या विराट्पुरुषाच्या दोन नाकपुड्या म्हणजे सगळ्या प्राणांची आणि वायूची 
उत्पत्तिस्थानं होत. तसेंच घ्राणेंद्रिय हे अश्विनीकुमार, ओषथि आणि सामान्य व विशेष 
असे गंध यांचें विशिष्ट स्थान होय | २॥ 


विराट्पुरुषाचें चक्षुरिंद्रिय, हे र्य आणि तेज यांचें स्थान होय. आणि स्वर्ग 
आणि सुर्य यांचें स्थान त्यांचे नेत्रगोलळक होत. त्याचे कण हे दिशा आणि तंर्थि यांचें 
उद्गमस्थान असून श्रोत्रेन्दिय हें आकाश आणि शब्द्‌ यांचें उत्पत्तिस्थान होय. त्याचें 
शरीर हें वस्तूंतील तत्त्वांचे व त्याच्या सौंदर्याचे स्थान असून त्याची त्वचा, स्परी आणि 
वायु, तसेच तर्व प्रकारचे यज्ञयाग, यांचें स्थान होय ॥३॥ ४ ॥ 

त्या विराट्पुरुषाचे केश हे उद्गिज्ज जातीचे म्हणजे बृक्षादिकांचें उत्पत्तिप्थान 
होय. या उद्धिज्जामुळेंच यज्ञाचे साहित्य मिळून तो सिद्ध होतो. विराट्पुरुषाचे केश, रमश्र 
आणि नखं हीं अनुक्रमे मेघ, वबिद्युछता आणि लोखंड इत्यादिकांची उत्पत्तिस्थानें आहेत 
त्यांचे बाहु हवे इंद्रादि आठ दिग्पालांचें, त्सेंच इतर अंशतः लोकपालन करणाऱ्या 





१ “रसाद्रक्तं ततो मांख मांलान्मेदः प्रजायत |! मेदलसो$स्थि ततों 
मज्जा मज्जः शुक्रस्य लंभवः | ” ( स॒श्रुत ). रत, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा 
ब झुक्र हे सात धातु. 

२ “गायञ्युष्णिंगनुषुप च बृहती पंक्तिरेवच | चिष्ट्पूचच जगती चैव॥ 
वृत्तरत्नाकर ). गायत्री, उष्णिकू, अनुष्टपू, ब्रहती, पंक्ति, त्रिष्ट्र्‌ आणि जगती हे सात 
दिक छंद होत. 

३ इंद्रादि देवांना उद्दें्ून दिलेलें जे हूबनीय अनन त्याला हव्य म्हणतात. 

४ पितरांना उद्देशून दिलेल्या अन्नाला कव्य म्हणतात. 

५ यज्ञ करून उरलेल्या अन्नाला अमतान्न म्हणतात, 

६ “मघुराम्लकट्ुुतिक्तक्षारकषाव्रा; षडूलाः?” ( चरकसंहिता ) गोड, 
आंबट, तिखट, कडु, खारट व तुरट असे सहा रस होत. 

७ नाकपुड्या ब बास जाणणारे भाणेंद्रिय हीं भिन्न होत. नाकपुड्या असून वास 
समजत नाहीं, असें होतें. हाच नियम इतर इंद्रियांनाहि लागू आहे. 


र 
ब 


थ्‌ पे ५ 


स्कंध २--अध्याय ६ १२३ 
देवतांचेंहि स्थान होत, त्याच्या पावलांचे क्षेत्र तें पश्वी, अंतरिक्ष आणि स्वर्ग यांचें स्थ'न 
असून त्यामुळें प्राणिमात्रांचें रक्षण होऊन त्यांना आश्रय मिळतो. तसेंच त्या श्रीहरीचे 
चरण हे ठवे इच्छा पुरविणाऱ्या अशा बरांचें स्थान होय | ५ ॥६ || 

त्या पुरुषाच्या जननेंद्रियाचें मूळ हें उदक, रेत, उत्पत्ति, पर्जन्य आणि प्रजापति 
यांचें उत्पत्तिस्थान असून, जननेंद्रिय हे प्रज्ोत्यादनाच्या आनंदापासून होणाऱ्या समा- 
घानाचें अधिठान होय. तसेंच हे नारदा, त्याच्या गुद्चेंद्रियाचें मूळ हें यम ब मित्र यांचें 
उत्पत्तिस्थान असून (ह्यंद्रिय हें मलत्याग, हिंसा, दारिद्य, मृत्यु आणि नरक यांचे स्थान 
होय ॥७॥८॥ | 

विराटरपुरुषाची पाठ म्हणजे पराजय, अधर्म आणि अज्ञान यांचें उतत्तित्थान 
असून त्याच्या नाड्यांपासून नद आणि नद्या, तसेंच त्याच्या अस्थींच्या समुदायायासून 
पर्बत उत्पन्न झाले, त्या पुरुषाचें पोट हें अव्यक्त अशी माया किंवा प्रकृति, सहा रस आणि 
समुद्र यांचें, तसेंच प्राणिमात्र आणि मृत्त्यु यांचें स्थान समजतात आणि त्याचें हृद्य हे 
सबोच्या मनाचें अधिठ्ठान म्हटलें आहे ॥९॥ १० | 
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हे नारदा ! धम, मीं ब्रह्मदेव, तूं नारद, सनत्कुमार, शंकर, विज्ञान आणि श्रेष्ठ 
असा सत्त्वगुण या सवोचें श्रेष्ट स्थान म्हणजे व्या पुरुषाचे चित्त होय ॥ ११॥ 

हे नारदा, मीं, तूं दाोकर, तसेंच तुझ्या पूर्वी जन्मलेले त्रद्षि, हे देव, दानव, 
मनुष्य आणि हत्ती,-मव; हरिण, कद्र सर्प, गन्थर्ब, अप्तरा, यक्ष, राक्षत, पिशाचगण, 
मोठे सर्प, प्चु,,पितर, सिद्धनामक देव, देवांचे भाट, वृक्ष, तसेंच नाना प्रकारचे जलचर, 
स्थलचर आणि आकाशचर जीव, त्याप्रमाणेंच शनि, गुरु इत्यादि ग्रह, नक्षत्रे, घूमकेतु, 
तारका, विजा, मेव इत्यादि, हें सर्व म्हणजे पूथा होऊन गेलेले, पुढें होणारें आणि 
जें आज विद्यमान आहे तें हा पुरुषच होय्र. त्यानें हें सर्व विश्व व्यापून टाकिले असून 
तो त्याच्याव[हेर आणखी बीतमर राहिलाच आहे *॥ १२॥ १३ ॥ १४॥ १५॥ 

हा सूर्य ज्याप्रमाणें आपल्या स्त्रतःच्या स्थानाला प्रकाशित करून बाहेरहि प्रकाश 
पाडितो, त्याप्रमाणें हा पुरुष आपल्या विरादस्वरूपाला प्रकाशित करून आंत व बाहेर 
असा आणखीहि प्रकारा पाडितो | १६ ॥ 

हे अह्मवेतत्या नारदा, तो पुरुष ज्या ठिकाणीं मृत्यु नाहीं आणि भय नाहीं, अशा 
त्या मोक्षस्थानाचा स्वामी आहे. विनाशी अशा अन्नादि उपभोगांमासून ( आणि मग 
अर्थात्‌ त्यांच्या फळांपासून ) दूर राहिला असल्यामुळें त्या पुरुषाचें हें माहात्म्य बर्णनातीत 
झालें आहे :- | १७ ॥ 


% 'पुरुष एवेदं सर्ब यद्मूत यः्च भव्य |) ? आणि * स भूर्मि विश्रतो वृत्त्वाडत्यतिए- 
हशांगुलं || या कर्मवेदांतील विधानांचा या १५ व्या छोकांत अनुवाद आला आहे. 

<- हाच अर्थ उतामृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ ? आणि ' एतावानस्य 
महिमा 5तो ज्यायांश्र पूरुषः || ? या पुरुषसूक्तोक्त बचनांत आला आहे. जीवात्मा आणि 
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पृथ्वी आदिकरून लोक ज्याचे अवयव होत, त्या पुरुषाच्या पायांच्या 
ठिकाणीं सर्वे प्राणिमात्र आहेत असें ज्ञानी म्हणतात. परथ्वी, अंतरिक्ष आणि 
स्वर्ग या तीन लोकांचें मस्तक म्हणजे जो महर्ळीक त्याच्याहि मस्तकावरील 
जन, तप आणि सत्य या. तीन लोकांत मोक्ष, क्षेम आणि निर्भयता हीं ठेवलेली 
आहेत प-॥ १८ ॥ 

घरेलोक्याच्या बाहेरचे जे जनादि लोक ते विरट्पुरुषाचे तीन पाय आहेत. ज्यांनीं 
संतति उत्पन करण्याचा मार्ग स्वीकारला नार्ह । त्या अह्मचाऱ्यादिकांचीं ते लोक म्हणजे 
आश्रयस्थाने होत; पण लहान त्रतें आचरणारे जे ग्रहस्थाश्रमी पुरुष त्यांचें स्थान 
चेळोक्याच्या आंतच असतें & || १९॥ 

्रेळोक्याच्या आंत व त्याच्या बाहेर अशा सर्वत्र ठिकाणीं एकच जीव कमाने 
संचार करतो. कारण विषयोपभोगाचा म्हणजे साशन आणि वैराग्याचा म्हणजे अनशन 
असे द्दे दोन मार्ग आहेत व त्यांना अज्ञानरू्प आणि ज्ञानख्य मार्ग असेंहि म्हणतात, 
त्यांपेहीं जीव प्रथम बिपय्रोपमोगाचा आणि मग वैराग्याचा असे दोन्ही मार्ग क्रमानें 
ऑक्रमण करितो-- | २० ॥ 

महाभृतें, इंद्रिय आणि गुण यांनीं युक्त अशा विराट्पुरुषापासून हे बह्मांड उत्पन्न 
झालें आणि सूर्य ज्याप्रमाणें आपल्या किरणांनी स्वतःचें मंडळ प्रकाशित करून बाहेरहि 
अ्रकाशतो, त्याप्रमाणें तो पुरूष त्या पंचमहाभुतात्मक अशा साऱ्या विश्वाला व्यापून बाहेरहि 
राहिला आहे ॥२१॥ | 


नारदा, मीं त्या महापुरुषाच्या नामिकमळापासून जेव्हां उत्पन्न झालों, तेव्हां 
याच्या अवयवावांचचून दुसरी यशसामग्री मळा कांहींच दिसली नाहीं || २२॥ 





परमात्मा यांमध्यें, एक विष्रयांत रमतो आणि दुसग तटस्थ अक्षतो, हाच महत्त्वाचा मेद 
असून तो आखली 'द्वा? सुपणी संयुजा सखाया समान वक्ष परिपस्बजाते । तयोरन्यः 
प्प्पिळं स्वादत्यनक्षज्न्यो अमिचाकशीति या श्रुतींतहि तांगितला आहे. 

ग पादोत्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ! या त्वेदवचनाचा अथे बरीळ 
'होकांत आहे. 

% ब्रक्षचर्य, वानमस्थ आगि संन्यास टी जते होत, ठीं आचरणारला तेडोक्याच्या 
वरचे अधिक सुवावे लोक मिळतात. ग्रहस्थाश्रम कमी योग्यतेचा असतें समजून त्याला 
जेळोकयांतच स्थान सांगितलें आहे. 

-. गीतेच्या आठव्या अध्यायांत * अभिज्यीतिरहः शुक्तः पण्माता उत्तरायणम्‌ 
आणि '* धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः परर्मासा दक्षिणायन [ छो. २४व२६]हेजे 
अह्मवेतते आणि योगी यांचे मार्ग कमाने तांगितळे तेच हे होत. वेंदांतहि त्यांना ताशन ! 
आणि * अनन ? असेंच म्हटलें आहे. अशन म्हणजे खाणें, मोग; भोगांनीं सद्ित तो 
साशन आणि भोगांनीं रहित तो अनशन, 
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हे साधुश्रें्ठा नारदा, ( मला त्या महा पुरुषाप्रीतत्य्थ यज्ञ करावासा वाटला; परंतु 
यज्ञांचें ताहित्य कांदींच दिसेना. तेव्हां) यश्शास लागणारी तामश्री, म्हणजे पश्मू , यशस्तंभाचे 
वृक्ष आणि दर्भ, यज्ञ करण्याची भुमि, सर्व गुणयुक्त असा वर्संतादि काल, पाते 
इत्यादि पदार्थ, धातूसारख्या ओषधि, धृतादि स्िरज द्रव्ये, मध इत्यादि सहा रस, लोखंड, 
मृत्तका आणि क्रग्वेद, यजुवेंद, तामवेद, तसेंच होता, अध्वर्यु, उद्गाता आणि ब्रह्म 
या चार कहत्विजांनीं साध्य होणारें कम, ज्योतिष्टोम इत्या'दे नांवें, त्रव्गादि मंत्र, दक्षिणे- 
साठीं द्रव्य, यशाची अंगभूत तते, देवतांचा कम, यज्ञकर्माच्या पद्धति, यज्ञाचा संकत्प, 
कर्मानुष्ठानाचें ज्ञान, सूर्याच्या गति, देवतांची ध्यानें, दोषपरिमा्जनाचे प्रायश्रित्तविधि, सर्व 
कमे अपण करण्याची बुद्धि आणि आणि दुसरेहि अवद्य पदार्थ, ही यज्ञतामग्री तयांच्या 
अवयवांतच गो सिद्ध केली || २२॥॥२४॥२५॥२१६॥ 

याप्रमाणें त्या पुरुषाच्या अवयवांनींच यज्ञाची सर्व सामप्री मीं सिद्ध केली आणि 
त्याच्याच योर नें त्या यज्पुरुषाची पूजा » केली || २७॥ 


म्ह्मदेव म्हणतात, दे नारदा, (मीं त्या यज्ञपुरुपाची पूजा केलेली पाहून ) नंतर या 
तुझ्या मरीचि आदिकरून नऊ प्रजापतिबंधूंनीं देखील शांतचित्तानें त्या परमेश्वराच्या 
सगुण आणि निगुण अशा दोन्ही स्वरूपांची तशीच पूजा केली | २८ ॥ 

त्यानंतर कालान्तरानें स्वायंभुबप्रमुप्व चौदा मनु, दुसरे त्र, तसेच पितर, देव,. 
देत्य, मनुष्य इत्यादि त्वोनीं सर्वव्यापी अशा त्या परमेश्वराचे यशसूपानें पूज्न 
केलें २९ | 

नारदा, यास्तव हें सारें विश्व त्या मगवंशच्या ठिकाणींच राहिलें आहे. वस्तुतः 
तो परमेश्वर स्वतः निरुण आहे; परंतु सृष्टि उत्पन्न करण्याच्या वेळीं त्यानें प्रकृतीच्या योगानें 
( सत्त्व, रज व तम या तीन ) मोठ्या गुणांचा स्वीकार केला | ३० ॥| 

त्या परमेश्वराने आज्ञा केल्यामुळेंच मीं ही सृष्टि उत्पन्न करतों. त्याच्याच आधीन 
राहून शेकर हा सट्टसिहराचें कार्य करितो आणि तो विराट्पुदुष तीन गुणरूपी शक्तींचा 
अतलंच करून विष्णुरूपानें या विश्वाचे पालन करितो ॥ ३१॥ 

ब्रह्मदेव म्हणतात, बा नारदा, तूं जें मला विचारिलेंस त्याचें ज्ञान मीं तुला याप्रमाणें 
सांगितलें, ( तारांश एवढाच कां) त्या परमेश्वराहून निराळें व्यक्त किंबा अव्यक्त असें 
दुसरें काहीं देखीळ उत्यन्न होण्यासारखे नाहीं, ( सर्व विश्व केवळ परमेश्वराची मायाच 
होय ) ॥ ३२ ॥ 

नारदा, माझी वाणी कधीहि असत्य होत नाहीं अथवा माझ्या मनाची प्रवृत्ति 
भडत्याच मार्गाकडे जात नाहीं. तसेंच माझी इन्दरिये सद्धा दुष्ट मार्गाकडे वळत नाहींत. 








% यापूर्वीच्या र्छोकांत पुरुषसूकांतीळ इतर वणन असून या “छोकांत ' यशेन यज्ञ. 
मग्रजन देवा; या शेवटच्या मागाचा अर्थ आला आदे. 
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याचें कारण म्हणशीळ तर एवढेंच कीं, मीं मोल्या उत्कंठेने हृदयांत श्रीहरीची स्थापना 
केली आहे ॥ ३२ | 

अशा प्रकारचा हा मी वेरसवरूप आहें आणि तपःस्वरूपहि आहें. प्रजापतींचा 
मी स्वामी असून ते मला बंदन करतात; पण मी कोणापासून उत्पन्न झालों याविषयीं 
कुशलतेने एकाग्रचित्त होऊन योगाऱचा अभ्यास केला, तरी देखील, हें कांहीं मला 
जाणतां आलें नाहीं | ३४ ॥ 

त्या परमेश्वराचे चरणीं मी नमस्कार करितों. शरणागतांचें संसारदुःख ते नष्ट 
करितात. ते कल्याणाचे घाम असून पर्व मंगलाचें स्थान आहेत. आकाशाला जसा 
स्वतःचाच अंत लागत नाहीं, तता त्या परमेश्वराडा सुद्धां स्वतःच्या मायेचा अंत लागलेला 
नाहीं, मग इतरांना तो कसा लागावा १ ॥ ३५ || 

नारदा, त्या परमेश्वराचे वास्तविक्र स्वरूप मला कळत नाहीं. तुम्हांसारख्यांनाहि 
कळत नाहीं. आणि बामदेवालाहि कळत नाहीं; मग इतर देवादिकांची कथा काय ? 
त्याच्याच मायेने आपली बुद्धि मोहित झालेली असून त्यानें निमाण केलेल्या या विश्रांतीळ 
गोष्टी तेवढ्या मात्र आपल्या सामथ्यानुरूष् आपण जाणत आहोंत ॥ ३६ ॥ 

आमच्यासारखे पुरुष परमेश्वराच्या विविध अबतारांतील पराक्रमनांचें गायन करतात; 
पण त्याचें वास्तविक स्वरूप त्यांना समळत नही. त्या भगवंताला माझा नमस्कार 
असो !॥ २१७॥ 

तो हा आदिपुरुष स्वतः जन्मरहित असतांन! प्रत्येक प्रत्येक कल्पांत नवी सृष्टि 
उत्पन्न करतो व आत्मस्वरूपानें आत्मस्वर्यांतच तिचें स्वतः रक्षण करितो आणि शेवटीं त्या 
आम्मस्वरूप सृष्टीचा स्वतःमध्येंच लय करितो ।॥| ३८ ॥ 

ब्रह्मदेव म्हणतात, हे नारदा, त्या आदिपुरुषाचें स्वरूप अत्यंत शद्ध, निर्विकार, 
शानततवरूप, सर्वान्तर्यामी, सर्वत्र स्थिर असलेलें, सत्यस्वरूप, आदि-अंतरहित, पूण स्वरूपाचें, 
गुणापासून अल्सि, सनातन आणि एकटें एकच आहे. बुद्धि, इंद्रिये आणि अंतःकरण हीं 
शांत करून जेऱ्हां मननशील क्रषि व्या'चें ध्यान करितात, तेव्हांच त्या'चें जान त्यांना होतें; 
पग दुष्ट तकानीं मन व्याप्त झालेलें असतां तें स्वरूप गुप्त होतें | ३९ | ४० | 

सवेब्यापी अशा त्या परमेश्रगचा पहिला अवतार म्हणजे हा आदिपुरुष होय. 
काळ, स्वमाव आणि सदसद्रूप म्हणजे कार्यकारणरूप अशी प्रकृति ( या त्या पुरुषाच्या 
शक्ति होत. ) मन, पंचमहामुते, अहंकार, सत्त्वादि गुण, दरेंद्रिये, समष्टिरूप विराट देह 
आणि व्यष्टिरूप पिंडामक देह, तसेच तर्व अचल आणि चल पदार्थ, हेहि त्याचे ( कार्यरूप ) 
अवतार होत ॥ ४१ ॥ 

ब्रह्मदेव म्हणतात, नारदा, मीं स्वतः, शंकर, यजभोक्ता विष्णु, हे दक्ष आदिकरून 
प्रजापति आणि तुझ्यासारखे देवषि, तसेच स्वर्गलोकादिकांचे पालनकर्ते इंद्रादिक, पक्चि- 
कुलाचे नायक गरुडादि, मनुष्यांतील राजे, पातालादि भुवनांचे स्वामी, मोठमोठे गंधर्व, 
विद्याधर व चारण, यक्ष, राक्षस, सप, न[ग यांचे स्वामी, तसेच प्रमुख त्रत्षि आणि 
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पितर, दैत्यांचे, सिद्धांचे ब दानवांचे राजे आणि दुसरे जे प्रेत, पिशाच, भूत, 
% कूष्मांड, जलचर प्राणी, पु आणि पक्षी यांचे अधिपति; किंबहुना या जगांत जें जे 
म्हणून ऐेश्वयंयुक्त, तेजस्वी, ओजस्वी, सामथ्यंत्रान्‌, क्षमाशील असेल; तसेंच सोंदर्य, 
नम्रता, संपत्ति, व बुद्धि हीं जेथें असतील अथवा वर्णाने जें अद्‌भुत असेल, तें तें सर्व -- 
मग तें रूपवान्‌ असो कीं ख्पहीन असो,--ईैव्वरस्वर्पच आहे असें समज 4 
॥४२॥४३॥ ४४ || 

नारदर्सने, त्या सर्वव्यापी परमेश्वरानें क्रीडेसाठीं घेतेळे जे कांहीं अबतार म्हणून 
मुख्यतः मानिळेले आहेत, त्यांच्या कथारसाचें पान करणारांच्या कर्णचें ( दुष्टकथा- 
श्रवणरूय ) पाप नष्ट होतें. त्या सुंरर कथा मीं तुला आतां क्रमाक्रमाने सांगतों ॥ ४५ | 


$$ पिशाचांची एक ज्ञात. 
-- हाच अर्थ भगवद्‌गीतेच्या ( अ. १०, हो. ४१ ), यद्यद्रिमूतिमत्सत्त्व श्रीमदू- 
बर्जतभेब वा ।तत्तदेवाबगच्छ त्वं मस तेजों5्शसंमवम्‌ |) या छोकांत सांगितला आहे, 


सहावा अन्याय समाप्त 


अध्याय ७ बा 
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अनतशक्तीच्या त्या भगवंताने यज्ञस्वरूपी वराहाचें रूप घेतलें, तें हिरण्याक्ष 
देत्यानें रवातळीं नेलेल्या पृथ्वीला वर काढण्यादाठीं होय. त्या वेळीं तो आदिंदेत्य महा- 
सागराच्या तळीं गेळा होत; पण तेथेंहि जाऊन त्या वराहरूपी ईश्वराने, इन्द्र ज्याप्रमाणें 
पर्वताचे फोडून तुकडे करतो, त्याप्रमाणें त्या देत्याला आपल्या दाढेनें फाडून त्याचे 
तुकडेकेले|| १ | 

त्यानंतर रुचि नांवाच्या क्रषीपासून आकूतीचा पुत्र ग्हणून सुयज्ञ नांवानें ईश्वर 
अवतरला. त्या स॒यज्ञानें दक्षिणानामक आर्या प्त्नच्या ठिकाणीं सुयम नांवाचे देव 
निमीज केले. त्यानें त्रेलोक्यांचीं मोठमोठी दुःखे हरण केलीं, म्हणून स्वायंभुव% मनून 
त्याला ' हरि ' असें नांव ठेविलें ॥२॥ 

ब्रह्मदेव म्हणतात, हे नारदा, पुढें परमेश्वराने कर्देमक्र्पीच्या घरीं देवहूदी चा 
पुत्र म्हणून अवतार घेतला, या वेळीं तो आणखी नऊ बहिणींसह अवतरला होता. 
त्याने आपल्या मातेला आत्मज्ञानाचा मार्ग सांगितला, त्यायोगें त्या देवहूति मातेने 
त्रिगुणांबरीळ आसक्तीपुळें आत्म्यावर आलेला मळ ह्या लोकींच घुऊन काढून कपिलाची 
मोक्षणति मिळविली || २ ॥ 

अन्रित्रदषरीला पुत्रप्रात्तीची इच्छा झाली, तेव्हां भगवंताने संतुष्ट होऊन ' मीं 
स्वतःलाच तुजप्रत दिलें आहे ! असें त्याला सांगितलें, त्यामुळें हा दे्राचा अवतार 
। दत्त * नांवानें प्रसिद्ध झाला. त्याच्या चरणकमळाच्या धुळीने यदु, हेहय इत्यादि राजांचे 
देह पवित्र झाले आणि त्यांना इहलोक आणि परलोक अशा दोन्ही ठिकाणचे भोग व 
ऐश्वर्य हीं प्राप्त झाठीं || ४ । 

नारदा, प्रथम मीं निरनिराळे लोफ उत्यन्न करण्याच्या इच्छेने तपश्चर्या केली, 
त्या उग्र तयश्चर्येमुळें परमेश्वराने चार “ तन * शब्द ज्याच्या नांत्रांत आहेत, असा 
सनकादि अवतार घेतला व पूर्वीच्या कल्यांत झालेल्या प्रल्यांत जें आत्मज्ञान नष्ट झालें 
होतें, तें त्यानें पुनः सांगितलें, त्यामुळे सुनींना आपल्या अंतःकरणांत त्याचा अनुभव 
येऊं ढागला | ५ ॥ 





% स्वायंसुवमनूळा आकृति, देवहूति ब प्रसूति अशा तीन कन्या व प्रिय्त 
आणि उत्तानपाद असे दोन पुत्र झाले, स्वायंभुवमनूनें रुचि नांवाच्या क्र्पीबरोबर' 
आकूतीचा विञराह लाविला व त्यापासून सुब्रज्ञ नांवाचा परमेश्वराचा अवतार झाला. 
मागवताच्या चौथ्या स्कंभांत पहिल्या अध्यायांत हें सर्वे वणन आलें आहे. 
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दक्षकन्या जी मूर्ते, तिच्या ठिकाणीं धर्मनामक कदषीपासून नर व नारायण असा 
अवतार झाला. तपश्चयी हाच त्याचा श्रेष्ठ पराक्रम होता. भगबान्‌ नारायणाच्या 
तपश्चरयैचा भंग करण्यासाठीं आलेल्या मदनाचें जणू सेन्यच अशा अप्सरांनाहि त्याचा 
तपोभंग करतां आला नाहीं. कारण त्याच्या मांडीपासून उत्पन झालेली उर्वशी अप्सरा 
आपलें अगदीं प्रतिबिंब आहे असें त्यांना आढळले (वहा त्याचा प्रमाव पाहून त्या 
खजील होऊन तेथून निघून गेल्या ) | ६ ॥ 

अत्यंत कृतकृत्य असे जे पुरुष आहेत, ते कोघदृष्टीनें कामविकारांचा नाश 
करितात खरे; पण स्वतःडा जाळणारा जो अनिवार राग, तो त्यांना नष्ट करतां येत नाहीं. 
( तात्पर्य, कामापेक्षा क्रोध वरचढ आहे, ) तेव्हां हा कोधच ज्यांच्या अंतःकरणांत प्रवेश 
करावयाळा फार मितो, त्यांच्या अंतःकरणाचा आश्रय कामविकाराला कसा करतां येईल | 
( नर-नारायणांनीं क्रोधहि जिंकिला असल्यामुळें कामाचचें त्यांच्यापुढे कांही चाळले 
नाहीं) ॥ ७॥ 

उत्तानपादराजाच्या समक्ष रूवनामक पुत्राला त्याच्या सावत्र आईने बाणासारख्या 
कठोर शब्दांनीं ताडन केलें, तेव्हां अल्पवयी असतांहि तो रव तपश्चर्या करण्यासाठी वन ति 
निघून गेळा आणि त्या परमेश्वराची स्तुति करू लागला, ती स्वृति ऐकून प्रसन्न झालेल्या 
परमेश्वराने त्या ध्वबालकाला अढळ पद दिलें, त्या पदाची योग्यता, त्या घूवचक्राच्या वर 
आणि खालीं राहणारे सर्व दिव्य क्र्पिंगणहि वर्णन करितात ॥८॥ 

वेनराजा दुर्मार्गानें वर्तन करू लागल्यामुळें, त्याला क्षींनीं शाप देऊन त्याचा 
पराक्रम आणि ऐश्वर्य यांचा नाश केला. तेव्हां तो नरकांत पडूं लागला असतां परमेश्वराने 
त्याचें रक्षण केलें आणि त्रट्षींच्या प्राथनेवरून स्वतः वेनाच्या पुत्ररूपानें अवतार घेऊन 
त्यानें परथ्वीपासून सरव प्रकारच्या वस्तु संपादन केल्या ॥९॥ 

नारदा, यानंतर परमेश्वराने नामिनामक राजाच्या सुदेवि नांवाच्या भार्येच्या 
ठिकाणीं क्षमनामक पुत्राच्या रूपानें अवतार घेतला, हा त्र्षभदेव सवंत्र समदृष्टीने 
पाहणारा, जितेंद्रिय, सर्वसंगापासून मुक्‍त आणि आत्मानंदांत मग्न होणारा अता होता. 
त्यानें वेड्या पुरुषासारखी वृत्ति ठेविळी होती. त्या मुवतसंग अश्या स्थितीला ञेदषि ' परम- 
हंसाची स्थिति ) म्हणतात ॥ १० | 

नारदा, माझ्या य॒शांत त्या भगवान्‌ यज्ञपुरुप नें हयग्रीव नांवाचा अवतार धारण 
केला, त्याची कांति सुवर्णासारखी असून, वेद आणि यश हेंच त्याचें स्वरूप होतें व सर्द 
देवतांमध्ये तो आत्मस्वरूपानें राहिला होता. हा हयग्रीव श्वासोच्छ्वास करीत असतां 
त्याच्या नाकांतून सुंदर अशी वेदबाणी प्रादुवूत झाली || ११ ॥ 

युगाच्या शेवटीं इश्वरानें मत्स्य अवतार घेतला. तो वेवस्वतमनूनें पाहिला होता. 
तो प्रथ्वीरू्प अततल्यासुळें सर्व जीवमात्रांच्या समुदायाला त्याचा आश्रय होता. नारदा, 
माझ्या मुखांतून बाहेर पडलेले जे वेदमार्ग, ते ( त्या युगांताच्या प्रल्यांत नष्ट होऊं ठागळे 

सु. भा, भाग १... ९ 
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अत्ततां ) घेऊन त्या प्रयक(लाच्या अतिभयंकर उदकांत त्या मत्स्यानें यथेच्छ क्रीडा 
केली ॥ १२॥ 

देवांचे नायक आणि दानत्रांचे अधिपति यांनीं अमृत प्रात करून घेण्यासाठीं 
क्षोरसागराचें मंथन केलें, त्या वेळीं या आदिपुरुषानें कांसवाचें शरीर धारण करून मंदार- 
वर्वताळा उचढून धरिले. त्या आदिपुरुषाळा ही मंथनाची वेळच निद्रा घेग्यास सुखा'ची 
बाटली, कारण मंदार पर्वताच्या भ्रमणानें त्याच्या पाठीचा कंडू नाहींसा झाल! आणि त्यामुळें 
त्याल स्वस्थता आली | १२ ॥ 

हे नारदा, भगवान्‌ त्रेलोक्याचें सर्वे संकट नाहींसे करणारा होय. त्यासाठीच 
त्यानें नंतर नसिंहरूप धारण केलें, त्याच्या भुवया चढून गेल्या होत्या आणि तीक्ष्ण 
दाढांमुळें त्याचें तोंड भयंकर दिसत होतें. देत्यांचा राजा हिरण्यकशिपु हा त्याच्याबर मदा 
घेऊन फुरफुरत घांवून आला, तेव्हां त्याला तत्क्षणी आपल्या मांडीवरपाडून त्या नसिंहमूर्तीने 
त्याला नखांनी फाडून टाकिले ॥ १४ ॥ 

महाबलाढ्य अशा सुसरानें सरोबरांत गजेद्राळा पाय धरून ओटिलें असतां, तो 
गजेंद्र पीडित झाला आणि आपल्या सोंडेंत कमळ घेऊन, ' दे आदिपुरुषा, हे सर्वलो क - 
नायका, हे पुण्यकीते, तुझ्य़ा नांवाचा उच्चार शरण केल्यानेंच कल्याण होतें, ' अशी त्या 
परमेश्वराची स्तुति करू लागळा | १५ !। 

ब्रह्मदेव म्हणतात, नारदा, गजेंद्रार्‍ची ती स्तुति ऐकून तो निरुपम आणि सवैश्वर्य- 
जाळी असा श्रीहरि हातांत ,आपलें सुदशन चक्र घेऊन गरुडावर आरूढ झाला आणि 
( सरोवराशीं येऊन ) त्यानें त्या मकरा'चे तोंड सुदडीनाने फाडून ( त्याच्या कःचाटोवून 
गजेन्द्राळा सोडविले व ) मोठ्या कृयाळूपणें शरण आलिल्या गजेन्द्राला सोंड घरून 
बर कार्बलें ॥ १६ ॥ 

नंतर इंश्ररानें अदितीचा पुत्र म्हणून अवतार बेतला. हा पुत्र स्थीत लहान 
असूनहि गुणांनी श्रेडठ होता. म्हणून तोच श्रे असा यज्ञभौक्ता होय. त्यानें वामनख्यानें 
तीन पावलांनी तीन लोकांना व्यापून टाकिळें, तीन * पाबळे भूमि मागण्याच्या मिषाने त्यानें 
बळीपासून सरव परथ्वी घेतली, कारण घममागीनें वतन करणाऱ्याला रश्वर्यश्रष्ट करणें तं थोर 
लोकांना याचनेच्या मिषावांचून करतां येत नाही || १७ ॥ 

वामनाचे पाय धुर्यानें पवित्र झालेलें उदक आपल्या मस्तकीं धारण करणाऱ्या 
बलीला, देवांचे आधिपत्य म्हणजे कांहीं मोठी वस्तु होती असें नाहीं. पण नारा, एकदां 
जरी प्रतिज्ञा आपण केली, तीहून दुसरें कांहीं करावयाचेंच नाहीं, असें ठरविल्यासुळें, बळीनें 
त्या बामनरूय श्रीहरीपुढें मस्तक लवविळें आणि आपलें शरीर ईश्वराप्रीत्वथेच आहे 
असें मानिठें ॥ १८ ॥ 

ण प्रभ पदा विचक्रमे विष्णुगीपा अदाग्यः || अतो 'बमाणि घारयन्‌ || द्या नद्ग्बेद- 
-क्त्राचा यांत अनुवाद आहे. 

% बली घर्यमागीने वागत हीत १401 ॥चनाच्या युक्तीचा अव्रळेव बलीवा (गला, 
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नारदा, आणि तुझाहि उत्कट भक्तिभाव पाहून परमेश्वर तुझ्यावर संतुष्ट झाला 
आणि त्यानें तुला त्या . भक्तियोगाचा उपदेश करून आत्मतत्त्वाला प्रकाशित करणारा 
भागवत नांवाचा ज्ञानमार्ग दाखवून दिला. हा ज्ञानमार्ग परमेश्वराला शरण गेलेल्या पुरुषांना 
मात्र तहज समजतो. ( इतरांना तो समजणें शक्‍य नाहीं) ॥ १९ ॥ 


प्रतिमन्बंतरामध्यें तो परमेश्वर मनुबंशा'चें रक्षण करण्यासाठीं अवतार घेऊन दाही 
दिद्यांत आपलें अकुंठित असें प्रभावरूपी चक्र स्थापन करतो. राजे लोक दु झाले असतां 
तो त्यांचें दमन करितो आणि त्रेलोक्याचा पृष्ठभाग जो सत्यळोक तेथेंहि पराक्रमाच्या 
योगानें आपली सुंदर कीर्ति पसरितो ॥ २० ॥ 


नारदा, मानंतर परमेश्वराचा घन्वंतरि नांवाचा अवतार झाला, तो कीर्तीचा मूर्तिमंत 
पुतळा होता. केवळ त्याचें नामस्मरण केल्यानेंच अत्यंत रोगग्रस्त अशींहि मनुष्ये तत्काळ 
रोगमुक्त होतात, तो प्राण्यांच्या आयुष्यांतील मृत्यु नाहींसा करणारा असून, धन्बंतरीच्या 
नांबें मिळणारा यज्ञातील जो हविर्भाग जो ( दैत्यांनीं ) बंद केला होता, तो त्यानें परत 
मिळविला, सांप्रत तो लोकांत अवतार घेऊन आयुर्वेदाचा उपदेश करीत आहे ॥ २१ ॥ 





क्षत्रियवर्ग सन्मार्गाचा त्याग करून ब्राह्मणांचा देष करू लागले, म्हणजे त्याला 
नरकयातनांचाच लोम उत्पन झाला, असें होऊन त्यांच्या नाशाची सिद्धता दैव करीत 
अततें. असा तो क्षत्रियवर्ग भूमीला कांत्यासारखा झाल्यामुळें प्रसर पराक्रमाच्या त्या सर्व- 
त्रे परमेश्वराने ( परशुरामाचा ) अवतार घेऊन आपल्या तीधण, परशूनें एकबीस वेळां 
त्यांचा नाश करण्याचा उपक्रम केला | २२ || 

ब्रह्मदेव म्हणतात, नारदा, तो तोळा कलांचा अधिरति ईश्वर आमच्यावर नित्य 
असन्नपुख असतो. तो आपल्या अंशाने इश्न्वाकूच्या कुलांत ( रामनामक ) अवतार घेईल 
आणि आपल्या पित्याची आज्ञा पाळण्याकरितां पत्नी आणि कनिष्ठ बंधु यांसह वनांत 
जाईल, तेथें त्याच्यापाशी विरोध केल्यामुळें रावणाला मोठें दुःख प्राप्त होईल  ॥| २३॥ 

( पूर्वी त्रिपुरासुरनामक देत्याचें नगर जाळून टाकणाऱ्या दोकराप्रमाणें ) शत्रु 
झालेल्या त्या रावणाचे नगर जाळून टाकावेंसें त्या रामाडा वाटेळ, तेव्हां भयानें कांपूं 
छायगलेळा समुद्र त्याला एकाएकीं वाट करून देईल, रामाचे हृदयच अशी जी सीता तो 
इर असल्यामुळें प्रथर कोघानें त्याचे डोळे अगदीं छाळ होऊन त्या योगानें समुद्राच्या 
उद्रांतीळ मकर, सर्प, सुसर इत्यादि जळचरांचा समुदाय अतिशय तत्त होऊन जाईल ॥२४॥| 

रावणाने रामाची स्री हरण करून नेली असतां आपल्या वक्षःस्थलाशीं घरपण 
झाल्यामुळें फुट्टून गेलेल्या ऐरावताच्या दातांचे तुकडे दरादिशञांना उडालेले पाहून 


* सुळांत ' आतिंमाच्छंतू ? म्हणजे दुःख प्राप्त झालें, अता भूतकाळी प्रयोगच आहे; 
पश बस्मदेब-नारद-संवाद रामावतारापूर्वी झाला असें कल्पून टीकाकारांनी रामाधासूनच्या 
पुढील अबतारबर्णनांत भूतकाळ हा भविष्यार्थी समजावा, अता शेरा मारिठा आहे. 


११२ सुलभ श्रीमद्वागवत 
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: माझ्या दिग्बिजयाचें या हत्तीच्या दांतांनींहि अनुकरण केलें काय ' असं उपहासार्ने 
म्हणणाऱ्या आणि टणत्कार करीत सेन्यांच्या अग्रभागी डोलानें फिरणाऱ्या रावणाचें हंसे, 
तो राम त्याच्या प्राणांसह तत्काल दूर करील ॥ २५ | 

बह्मदेब सांगतात,-नारदा, रामावतारानंतर देत्यगणांपासून पीडा पावणाऱ्या 
पृथ्वीचें दुःख नष्ट करण्यासाठीं तो इश्वर आपल्या बळरामनामक अंशासह अवतार घेईल, 
त्याचे केश श्वेत आणि कृष्ण अशा वर्णाचे असल्यामुळें तो एका अंशाने शुभ्र आणि 
दुसर्‍या अशाने कृष्णवर्णांचा होईल. त्याचे मार्ग लोकांच्या कल्सनेबादेर असतील; पण तो 
आपला महिमा जेणेंकरून स्पष्ट होईल अशींच कामे करील ॥ २६ | 

तो अगदीं अर्भकावस्थेंत असतानांच पूतनेचे प्राण हरण करील. पुढें तीन महि- 
न्यांचा झाला असतां पायाने गाडा उलथील. नंतर रांगता झाल्यावर तो गगनचुबित अशा 
दोन अऊुंन नामक वृक्षांमध्यें जाऊन ते उपट्डून टाकील. असले पराक्रम इैश्वरांशाशिवायः 
संभवनीय नाहींत ॥ २७] 

( नारदा, त्याचे आणखीहि पराक्रम ऐक ). गोकुळांत तो विषमिश्रित पाणी: 
पिऊन मरण पावलेल्या गाईंना आणि त्यांच्या गोबाऱ्यांना आपल्या ( अमृतमय ) कृपा- 
कराक्षांचा बर्षांव करून जिवत करील. तसेंच कालियासर्पाच्या विषापासून (विषमय झालेलें) 
यघुनेचें पाणी शुद्ध करण्यासाठीं तो त्यांत क्रीडा करून भयंकर विषामुळें ज्याची जीभ. 
थरथरत आहे, अशा त्या कालिया सर्पाला दूर घाल्वून देईल ॥ २८॥ 

ईश्वराचा पराकम खरोखर अगम्य आहे. मुंजाटवीनामक वनांत सर्व गोप गाढ. 
निद्रेत असतां उन्हाळ्यांत सुकून गेलेलें तें अरण्य वणव्याने जळू हांगेळ आणि गोपांसहू. 
गोकुळ नष्ट होण्याचा प्रसंग येईल; पण त्या वेळीं सवोस डोळे मिटावयास सांगून श्रीकृष्ण व 
बलराम त्यांचें संरक्षण करतील | २९ ॥ 

त्या श्रीकृष्णाची माता एकदां त्याला बांधून मार देण्याचा बिचार करील. तेव्हां 
जी जी दोरी त्याला बांधण्यासाठी घेईल, ती ती त्या बालकृष्णाला अपुरीच होईल, मग 
श्रीकृष्ण जांमई देईल आणि त्याच्या मुखांत चौदा भुवनांचा विस्तार तिच्या दृष्टीलः 
पडेल, त्या वेळीं तिच्या मनांतील अज्ञान नष्ट होऊन ती श्ञानसंपन होईल || २० || 


१ देत्यपीडित प्रथ्वी ब्रह्मदेवाला शरण गेल्यामुळें ब्रह्मदेव विष्णूजवळ जाऊन 
भूभार दूर करण्याबद्दल विष्णूची प्राथना करूं लागले. तेव्हां विष्णूनें आपल्या शरिरावरील 
एक पांढरा केत व एक काळा केस उपटून काहून बह्मदेवाजवळ दिला व सांगितलें कीं, हे 
दोन केस मूमार हरण करितील, पांढरा केत तो बळराम व काळा केस तो श्रीकृष्ण' 
( ब्रह्मपुरण पाहा. ) अशीच कथा विष्णुपुराण आणि महाभारत यांतहि आहे. ' विष्णूचे 
हे ुभ्र आणि कृष्ण असे केश,यदूंच्या कुलांत रोहिणी आणि देवकी यांत प्रवेश करून 
गौरवण बलराम आणि कृष्णवर्ण कृष्ण या रूपानें अवतार झाले * असें महाभारतांत. 
म्हटलें आहे. 
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आणखी तो आपला पिता जो नंद त्याला वरुणाच्या पाह्यांतून सोडवील, तसेंच 
मयासुराचा पुत्र जो व्योमासुर यानें गोपांना गुहांमध्ये अडकवून ठेविठें असतां तेथून 
त्यांची तो मुक्तता करील, आणि गोकुळांतीळ लोक दिवसा उपजीविकेच्या उद्योगाने श्रांत 
होऊन रात्री स्वस्थ भोरत पडले असतां. तो श्रीकृष्ण सार्‍या गोकुळाला वैकुंठलोकास 
घेऊन जाईल ॥ ३१ ॥ 


हे निष्पाप नारदा, ( एकदां गोकुळांतील ) ते गोप इंद्राकरितां करावयार्‍चा यज्ञ बंद 
पाडतील ब त्यासुळें कुद्ध होऊन इंद्र गोकुळ बुडवून टाकण्या करितां भयंकर वृष्टि करील; 
पण त्या वेळीं सात वर्षाचा तो बाल श्रीकृष्ण कृपाळूपणें गाईंचें रक्षण करण्याकरितां 
पावसाळ्यांतीळ आळंब्याच्या छत्रीप्रमाणें एका हातानें गोवधन पर्वत सात दिवसपर्यंत 
सहज उचलून घरील ( आणि गोकुळाचें रक्षण करील) | ३२] 


चद्राच्या किरणांनी गौरबणे दिसणाऱ्या एका रात्रीं रास खेळण्यासाठी उत्सुक 
'होऊन श्रीकृष्ण कुंजवर्नांत विहार करील. तेथें त्याच्या मधुरशब्दयुक्त आलढापांनीं आणि 
रागांच्या आरोहावरोहांनीं गोपस्त्रियांचा दंगारविचार जाण्त झाला असतां, कुबेराचा 
सेवक रंकचूड यक्ष, त्या गोपींना पळवून न्यावयास लागेल; पण नारदा, श्रीकृष्ण त्या 
यक्षाचें मस्तक छेवून टाकील || ३३ | 


तसेंच, प्रलंब, फर, दुर,केशी, अरिष्ट इत्यादि देत्य व चाणूरादि मळ, कुव- 
छयापीड नांवाचा मस्त हत्ती, कस, काल्यवन, भौमासुर, पोंडक इत्यादि दुष्ट पुरुष 
आणि दुसरे शाल्व, द्विविदनामक वानर, बव्वळ, वक्रदेत, सात बेल; रोबर; बिदरथ 
रकमी आदिकरून जे कोणी शत्रु होतील ते सर्व, तसेंच मत्स्य, कौरव, केकय, सुजय इत्यादि 
जे युद्धकुशल वीर हातांत धनुष्यबाण घेऊन युद्धांत विरोबर करतील तेहि सारे, वळराम, 
भीम, अजुन अशा मायावी नांवानें वावरणाऱ्या श्रीकृष्णाच्या हातून समूळ नाश पावतील 
च त्यामुळें त्या श्रीकृष्णाच्या स्वरूपालाच ते प्राप्त होतील * ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 


( अक्षदेव म्हणाले, नारदा, त्यानंतर ईश्वर आणखी व्यासरूपानेंहि अवतरेल 

रण ) काढान्तराने उत्तरोत्तर युगांत लोकांची बुद्धि संकुचित होऊन त्यांचें आयुष्यमानहि 

थोडें होत जाईल. तेव्हां आपणच उललन्न केलेल्या वेदांना लोक अगदीं पारखे होतील, असें 

पाहून, इश्वर सत्यवतीच्या पोटीं अवतार घेईल आणि वेदरूपी वृक्षाचे शाखाख्यानें 
बिभाग पाडील | ३१६ ॥ 


* वर उल्लेखिलेल्या सवच दुर्टांना प्रत्यक्ष कृष्णाने मारलेले नाहीं, उदाहरण, प्रलंब 
खर, बिल्वळ इत्यादिकांना बळशमानें मारले; कांबोजादिकांना भीमाजुनांनीं मारले, 
शबराला प्रद्युम्रानं, कालयवनाला मुचकुंदानें इत्यादि; पण अजुन, भीम, प्रद्युम्न हे झाले 
त्री श्रीकृष्णाचींच रूपं होत असा भाव यांत दर्शविला आहे. 





१३४ सुलम श्रीमःद्वांगवत 
म > 

मयासुरानें निर्माण केलेल्या अदुश्यगति अशा नगरीच्या साहाय्यानें देवांचा द्ेष 
करणारे दैत्य, पुढें वेदमागानें निश्चयपूर्वक जाणाऱ्या लोकांचा घात करूं लागतील- तेव्हां, 
हे नारदा, त्या देत्यांच्या बुद्धीला मोह पाडण्यासाठी आणि त्यांना लोम उत्पन्न करण्यासाठीं 
अवश्य अता वेष धारण करून ईश्वर अवतार & घेईल आणि नाना प्रकारच्या 
पाखंडधमीचा त्यांना उयदेश करील. ( देत्य कुमार्गीला लागले म्हणजे त्यांचा नाश 
सहजच होईल ) | ३१७॥ 


>. 
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नारदा, जेव्हां सज्जनांच्या घरांत देखील परमेश्वराच्या कथांचें गायन होणार नाहीं 
आणि सर्व हिज पाखंडी मताचे होतील, तसेंच जेव्हां गरूद्रांना राज्यपद मिळेल अणि 
स्वाहा, स्वघा, वषटू इत्यादि उच्चार ऐकूं येईनासे होतील, तेव्हां कलियुगाच्या अंती 
भगवान्‌ परमेश्वर कलीचें शासन करण्यासाठीं अवतारे घारण करील | ३८ ॥ 


नारदा, परमेश्वराच्या मायेच्या योगानें झालेल्या सामर्थ्येवान्‌ अशा अनेक विभूति 
आहेत. त्यांपेक्री तपश्चया, मीं ब्रह्मदेव, तरषि आणि नऊ प्रजापति या विभूतींची योजना 
सृष्टीच्या उत्त्तीकडे केलेली आहे. धर्म, यश, मनु व देवांचे आणि प्रथ्वीचे राजे यांच्या- 
कडे सृष्टीच्या रक्षणाचें काम आहे आणि अधर्म, शकर, क्रोधाधीन होणारे प्राणी, दैत्य 
इत्यादि बिभूति सृष्टीच्या संहारकार्यात नियुक्त केलेल्या आहेत ॥ ३९ ॥ 


परथ्वीमध्यें असलेल्या परमाणूंचीहि गणति एखाद्या विद्वानाने केळी असेल; पण तो 
तरी विष्णूच्या पराक्रमांची गणती करूं शकेल काय ! कारण त्रिगुणाची साग्यावस्था अस- 
लेल्या ठिकाणासह जोरानें कंप पावणाऱ्या सत्यळोकाला त्या विष्णूने सावरून धरलें व तसें 
करतांना त्याचें पाऊल मुळींहि इकडेतिकडे चळलें नाहीं | ४० || 


अह्देव म्हणतात, नारदा, मलाहि ह्या आदिपुरुष श्रीविष्णूच्या मायाशक्तीचा थांग 
लागलेला नाहीं. तुझ्या ह्या ठनत्कुमारादि वडील बंधूंनाहि तो लागला नाहीं. मग जे इतर 
कोणी आद्देत त्यांनां तो कसा समजणार ! सहत्समुखांचा शेष त्याचे गुण गात गात त्याच्या 
' मायेचा पार लावण्याचा प्रयत्न सारला करीत आला आहे; पण अद्यापि त्याला सुद्धां तो 
*पार लागलेला नाहीं ॥ ४१ || 


जेथें निष्कपटपणा असेल तेथें भगवंताची कृपा होते. जे कोणी सर्वस्व अर्पण 
करून त्याच्या पदाचा आश्रय करतात, त्यांच्यावर तो परमेश्वर कूपा करतो आणि मग ते 
तरून जाण्यात कठीण अशा इंश्ररी मायेला तरून जात त. मग त्यांची ममत्बबुद्धि कुञ्या- 
कोल्ह्यांच्या भक्ष्यस्थानी पडण्यासच योग्य अशा या शरिरावर राहातच नाहीं | ४२ ॥ 





% हा बुद्धावतार होय. 
१ दिजांत ब्राह्मण, क्षत्रिय आणि वैश्य या ति्वांचाहि समावेश आहे. 


२ हा कलंकी अवतार होय. 


स्कंध २--अध्याय ७ १३५ 








» नारदा, त्या परमेश्वराच्या योगमायेचें ज्ञान असणारे खरोखर फारच थोडे पुरुष 
आहेत. मी तिळा जाणतों, तूं जाणतोस, शेकराला तिचें ज्ञान आहे आणि तसेंच तें 
देत्यश्रेठ्ठ प्रल्हादालाहि आहे. स्वायंभुवरुनूची पत्नी शतरूपा, त्याचे प्रियद्वतादिक पत्र, 
तसेंच आणखी प्राचीनबहि, त्रदसु, अंग, रब, इद्न्वाकु, ऐल, मुचकुंद, जनक, मावि, 
रघु, अंबरीष, सगर, गय ययाति इत्यादि; मांधाता, अलक, शतधनु, अनु, रंतिदेव, 
भीष्म, बलि, अमूर्वर्य, दिळीप, सौभारि, उतंक, शिबि, देवल, पिप्पळाद, सारस्वत, उद्धव 
आणि भूरिषेण, तसेच दुसरे जे बिभीषण, हनुमान, विष्णु, दत्त, पार्थ, आष्टिषेण, बिदुर, 
श्रुतदेव आदिकरून श्रे भक्‍त, ते सर्वे परमेश्वराच्या मायेचे स्वरूप जाणतात || ४२३ ॥ 
1४४ |॥ ४५ |॥ 

अदूभुत पराक्रम करणाऱ्या परमेश्वराच्या भक्तांसारलें शील व्हावें म्हणून जे तसें 
शिक्षण घेतात, ते पापी असले किंत्रा स्री, शद, हूण, शबर इत्यादि वगोतीळ असले, 
किंबहुना प्यर्‍योनींतील असले, तरी देखील त्यांना परमेश्‍वरी मायेचें शान होतें आणि ते 
ती माया तरून जातात. मग ज्यांना शास्त्राथीचें आकलन करण्याचें सामथ्ये आहे, असे 
युरुष ती माया तरून जातील हें काय सांगावयास पाहिजे! ॥ ४६ || 


ज्याला ज्ञानी पुरुष ब्रह्म असं म्हणतात, तें त्या भगवान्‌ परमपुरुषाचें स्वरूप होय. 
तें नित्य, शांत आणि अत्यंत सुखात्मक आणि शोकरहित आहे. तें एकच भेदभावरहित 
असल्यामुळें त्या ठिकाणीं भय हा शब्दच नाहीं. तें केवळ ज्ञानस्वरूप असून अव्यक्त किंवा 
व्यक्त यांच्या पलीकडचे आत्मस्वरू्पी असेंच आहे, त्या ठिकाणीं शब्दरूप वेदाचीहि गति 
नाहीं. तसंच तेथें अनेक साधनांनी होणाऱ्या नानाविध क्रियांचा अर्थहि संभवत नाहीं. 
( कारण तें ब्रह्म निष्क्रिय, निरुण इत्यादि प्रकारें वर्णनातीत आहे, ) मायेची गति तेथें 
असेल म्हणावें तर ती त्याच्या सन्मुख यावयाळाच लाजते आणि म्हणून त्यापासून नित्य 
दूर राहते, त्याच्या प्रास्रीसाठीं योगी पुरुष मनाचें नियमन करतात आणि त्याची प्राति 
झाली म्हणजे योगादि साधनें टाकून देतात. स्वतःच्या केवळ शरिरोनंच शोभणारा कामकरी, 
विहीर खणण्याचीं हत्यारें, ती णून झाल्यावर जशीं टाकतो किंबा मेंघराजा इन्ड, 
विहिरीची आवद्यकता नसल्यामुळें हत्यारें हातांतहि घरीत नाहीं, ( तसाच हा ईश्वरप्राति 
करून घेतलेल्या सिद्धपुरुषांचा प्रकार होव ) | ४७ ॥ ४८ |) 


नारदा, तो मगवान्‌ आत्येतिक कल्याणांचाहि स्वामी आहे. ब्राह्मणादि वण आणि 
त्यांचे शामदमादि स्वभाव यांनीं युक्त अशा कर्ममार्गाची उत्पत्ति त्याच्यापासूनच झाली. 
महाभूतांपासून झालेला देह विस्कळित होऊन तीं भूते विमुक्त झालीं, तरी जन्मरहित असा 
तो आत्मस्वरूपी पुरुष मात्र नाश पावत नाहीं. आकाशाप्रमाणें तो स्थिरच राहतो ॥४९॥) 

ब्रह्मदेव म्हणतात, बा नारदा, अशा त्या विश्वरक्षक परमेश्वराचे स्वरूप मीं तुला 
संक्षेपाने सांगितलें. त्याचें तात्यये एवढेंच कीं, कार्यकारणरूप जें कांहीं या विश्वांत आहे, तें 
त्या सर्वांच्या पलीकडे असलेल्या परमेश्वराच्या स्वरूपाहून भिन्न नाहीं | ५० | 


92३६ सुलभ श्रीमद्भागवत 








नारदा, याला भागवत असें म्हणतात. भगवंतानेच हे मळा सांगितलें. यांत 
'परमेंश्वरी विभूतीचें वर्णन संक्षेपाने केलेलें आहे. त्याचा तूं आतां विखार कर ! ॥ ५१ ॥ 

नारदा, तो भगवान्‌ श्रीहरी सर्वाचा अन्तयांमीं आणि सर्वाचा आधार आहे. 
त्याच्याविषयी मनुष्यांमध्यें उत्कट भवित जेणेकरून उत्यनन होईल, अशा रीतोचा इढ 
संकल्प करून तूं त्याचें वणन कर ! | ५२ ॥ 

जो पुरुष ह्या परमेश्वराच्या मायेचें वर्णन करितो किंवा तिचें वर्णन करणाराला 
संमति देतो किंवा जो नित्य श्रद्धापूर्वक त्याचें श्रवण करतो, त्याचें अंतःकरण मायेने 
मोह पावत नाहीं ॥५२॥ 


सातवा अध्याय समाप्त 


अध्याय ८ वा 





राजा परीक्षित्‌ म्हणाला---' हे शुकमुने, निर्गुण अशा परमेश्वराचे गुणवर्णन 
करण्याची प्रेरणा बह्मदेवानें नारदाला केळी असतां, त्या देवासमान द्सिणाऱ्या नारदाने 
पुढें कोणकोणाला त्या श्रीहरीच्या कथा सांगितल्या, हें समजण्याची मळा मोठी उत्कंठा 
आहे. मुने, तुम्ही वेदवेत्तयांत श्रेष्ठ आहां, यास्तव अद्‌भुत पराक्रप करणाऱ्या त्या ईश्वराच्या 
-नारदोक्त कथा तुम्ही मळा सांगा. त्या कथा लोकांचें आत्येतिक कल्याण करणाऱ्या 
आहेत | १॥२ | 


हे महाभाग्यशाली मुने, सवोच्या अंतर्यामी वास करणारा असा जो भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण, त्याच्या ठिकाणीं जेणेंकरून माझे मन स्थिर राहील आणि त्याला कसलीहि 
दुसरी आसक्ति न राहतां, मी हें शरीर टाकून देण्यास समर्थ होईन, असें ताघन आतां 
मला तुम्ही सांगा ॥ ३ | 

जो कोणीं परमेश्वराच्या लीलांचें भक्तिपूर्वक श्रवण करतो आणि स्वतः त्यांचें 
गायन करतो, त्या पुरुषाच्या हृदयांत भगवान्‌ लवकरच प्रवेश करतो || ४ ॥ 


परीक्षित्राजा म्हणतो-हे शुकाचार्या ! ज्याप्रमाणें पावसाळ्यांत गढूळ पाणी 
शरहतूचा आरंभ झाला असतां स्वच्छ होतें, त्याप्रमाणें भगवान श्रीकृष्ण एकदां आपल्या 
भक्तांच्या हृदयकमळांत प्रविष्ट झाळा, म्हणजे त्या भक्तांच्या मनांतील पायहि दूर होऊन तें 
अगदीं निमळ होतें ॥॥ ५ ॥ 

द्दे शुकाचार्य, प्रवास करून थकलेला मतुष्य घरीं परत आला असतां, तो असें 
आपलें घर सोडीत नाहीं, त्याप्रमाणें श्रीकृष्ण्स्मरणानें ज्याचें अंतःकरण शुद्ध झालें आहे, 
तो पुरुप सर्व क्रेशांपासून मुक्त होतो आणि मग तो श्रीकृष्णाचे चरणकमल कधींच 
सोडीत नाहीं ॥ ६॥ 

हे शुकमुने, जीव कांहीं पंचमहाभुतात्मक नाहीं; पण त्याचें हे शरीर मात्र 
पंचमहामूतांपासूनच उत्पन्न होतें. हा जो चमत्कार घडतो, तो सहजगत्या घडतो किंवा 
त्याच्या बुडाशीं कांहीं कारण आहे, याचें यथातथ्य ज्ञान तुम्हांला आहे. तती तो विषय 
तुम्ही मला स्पष्ट करून सांगा || ७ 

परमेश्वराच्या उद्रावरील नामीपासून जें कमल उत्पन्न झालें, त्याचें स्वरूप म्हणजे 
'विश्वस्चना हेंच होतें. त्या ईश्वराचे स्वरू्य सांगतांना अमुक रीतीची त्याच्या अवयवांची 
स्चना आहे असें तुम्हीं सांगितलें; पण ज्या प्रकारची अवयवरचना ह्या लौकिक पुरुषाची 
अपते, तशीच त्या परमपुरुषाचीहि जर असेल, तर त्या दोघांत मेद तो काय ! ॥ ८ 


१३८ सुलभ श्रीमद्भागवत 
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२५-०५” 


नामिकमळापासून झालेला सृष्टिकर्ता नह्मदेव ज्याच्या क्रपेने प्राण्यांना उत्पन्न करतो. ' 
तसेंच ज्या परमेश्वराच्या कृपेनें त्या ब्रह्मदेवाला त्याच्या स्वरूपाचे दरान घडलें; तसेंच या 
विश्वाची उत्पत्ति, रक्षण आणि लय करणारा आणि सर्व प्राणिमात्रांच्या अंतःकरणांत वास 
करून मायेबर सत्ता चालविणारा तो पुरुष, आपल्या मायेला सोडून ज्या स्वरूपाने रायन 
करितो, त्याचें ज्ञान तुम्ही मला सांगा ) || ९॥ १० || 





परीक्षित्राळा म्हणतो ---शुकमृने, एथ्वी आदिकरून अनेक लोक आणि त्यांचें 
रक्षण करणारे देव परमेश्वराच्या अवयवांपासून झाले असें 4- पूर्वी तुम्हीं सांगितलें; तसेंच 
पुनः त्या पुरुषाच्या अबयबांची कल्पना, ते लोक आणि त्यांचे लोकपाळ यांच्या योगानें 
करतात, असेंहि सांगितलेले आम्हीं ऐकिलें. तेव्हां यांतीळ निश्चित खरें काय! ॥ ११ ॥ 


मुने, % कल्प आणि विकल्प यांच्या काळाचें प्रमाण केवढें ठरविलेले आहे; 
त्याप्रमाणेंच भूत, भविष्य आणि वर्तमान, हे शब्द कशाचे बाचक आहेत आणि ह्या व्यक्त 
सृष्टींतीळ नानाविध प्राण्यांच्या आयुष्याचं मान किती आहे, (या सर्व गोष्टी मळा 
समजावून सांगा ) || १२ ॥ 


राजा म्हणाला--हे ब्रह्मश्रेंठ शुकाचाय, कालाची गति सूक्ष्म तशीच स्थूळ अशी 
दोन्ही प्रकारची दिसते. तशाच कर्माच्या गति किती व कोणत्या प्रकारच्या आहेत ? तसंच 
सत्त्व आदिकरून गुणांचे कार्य घडून देव, मनुष्य इत्यादिक देहांची प्रासति व्हावी अशी 
इच्छा करणारे जे जीवात्मे, ते आपल्या चांगल्या किंवा बाईट कर्माचा समूह आपल्या- 
बरोबर कोणत्या रीतीनें घेऊन जातात ! ( त्याचप्रमाणें ) प्रथ्बी, पाताळ, दिशा, आकादा, 
ग्रह, नक्षत्रे, पवत आणि नद्या, समुद्र व द्रीपे, तसेंच त्या सर्बोवर वास करणारे जीव, 
यांची उत्यत्ति कशी झाली, हेंहि मला तांगा | १२॥१४॥॥१५]॥ 


राजा म्हणाळा--दे सुने, या ब्रह्मांडाचा विस्तार आंतून आणि बाहेरून केवढ्या 
प्रमाणाचा आहे, तसेंच थोर पुरुष कसें आचरण करतात, आणि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेच्य व 
शूद्र हे वण आणि ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ व संन्यास हे आश्रम, त्यांचीं स्वरूपं आणि 
आचारधर्म कसे निश्चित केलेले आहेत ! त्याचप्रमाणें परमेश्वराने नानाविध अबतार घेऊन 
जीं अत्यंत अद्‌भुत अशीं चरित्रें दाखविली तीं कोणतीं ! यग किती आहेत, त्यांचें प्रमाण 
काय आणि प्रत्येक युगाचे घर्मे कोणते ? तसेंच मनुष्याचे सवसाधारण धर्म कोणते, 





4-या स्कंघांत अ. ५ छोक ३८ ते ४२ पाहा. 

१ या स्कंधाचा अ. १ कोक २६ ते २८ पाहा, 

% ११ व्या *ळोकापर्यंतच्या पूर्वीच्या विवेचनावरून उत्पन्न झालेल्या शंका परी- . 
क्षितीनें विचारिल्या. १२ व्या ळोकापासून नवीन विषयांची माहिती तो विचारीत आहे. 


स्कंध २ -अध्याय ८ १३९. 





चणांश्रमविशिष्ट धर्म कोणते, तसंच विविध उद्योग करून निर्वाह करणाऱ्यांचे धम काय 
श्रेष्ट कराजांचा घम कोणता, आणि संकटांतन- कालक़मणा करणाऱ्यांचा धर्म कोणता ! तें 
ऐकण्याची माझी इच्छा आहे ॥ १६॥ १७ १८॥ 


शुका'चार्य हो, महत्‌ आदिकरून तत्त्वें किती आहेत व त्यांचीं लक्षणें कोणती, तसेंच 
तीं उत्पन्न होण्याचीं कारणें कोणत्या प्रकारचीं आहेत, परमेश्वराच्या उपासनेचा शास्त्रोक्त 
मार्ग कोणता आणि योग व अध्यात्मविद्या यांचे मार्ग कसे आहित; त्याचप्रमाणें मोठमोठे 
योगी कोणत्या मार्गाने ईश्वराची प्रात्ति करून घेतात, त्या योग्यांच्या सूक्ष्म अशा लिंगदेहाचा 
शेवटीं लव कस होतो, तसेंच वेद, उयवेद, धम, इतिहास आणि पुराण, यांचीं स्परूपं 
काय आहेत; सर्ब भूतांची उत्पत्ति कशी होते, त्यांचा उत्कपे बसा होतो आणि शेवटीं 
त्यांचा लय कोणत्या प्रकारानं होतो, तसेंच अभिहोत्रादि वैदिक क्रःत्यें* आणि विहिरी, 
तलाव आदिकरून लौकिक कृत्यें अशीं जीं सकाम कर्मे आहेत तीं करण्याच्या शास्त्रोक्त 
रीति कोणत्या आणि धर्म, अर्थ व काम हे पुरुषार्थ कसे साध्य करावे ? हें सव मठा 
सांगा ॥ १९ ॥|२०॥२१॥ 

राजा म्हणाला--झुकमुने, प्रल्यांत जीवाच्या उपाधींचा ल्य होत असल्या मुळें 
पुढें त्यांची उत्पत्ति कशी होते, नास्तिकवादाचा प्रादुभोव कता होतो, जीवात्म्याला बंधन 
कसें घडते आणि त्याची सुटका कशी होते, तसेंच तो आत्मा केवळ आपल्या निरुण 
स्वरूपाने राहातो म्हणजे काय ! परमेश्वर स्वतंत्र आणि सर्वव्यापी आहे; पण तो मायेच्या 
योगानें लीला कशी दाखबितो किंबा त्या मायेला सोडून तटस्थपणें उदासीन असा कसा 
राहातो ! तें सर्व मळा सांगा ॥२२॥२९३॥ 


£ श्रीमन्महा मारतांत शांतिपर्वात पोटबिभागाने स्वतंत्र तीन पर्वे देऊन राजधर्म- 
पर्वात राजपरीचे धम, आपद्र्ममवात आपत्कालीं आचराबयाचे धर्म व मोक्षषरमीगबं 
मोक्षपापक धर्म सांगितले आहेत. 

4- ' कृच्छेषु जीवतां ? म्हणजे आपत्कालांत सांपडलेल्या प्राण्यांचे, असा अथ, 

१ त्रह्वेढ, यर्जुबद, सामवेद व अथववेद हे चार वेद. 

२ आयुर्वेद, गांधर्बवेद, धनुर्वेढ, स्थापत्यवेद हे चार उपवेद. 

३ वणेघर्म, आश्रमधम, राजधर्म, मोक्षवम ब आपद्धम हे पांच धम. 

४ श्रीमन्महाभारत हा इतिहास. 

५ अह्मादि अठरा महापुराणे, गणेरापुराणादि अठरा उपपुराणें ब सनत्कुमारपुरा- 
शादि अठरा उपोपपुराणें 

६ इष्ट आणि पूत, इष्ट म्हणजे अमिहोत्र, तप, सत्य, वेदरक्षण, आतिथ्य व वेइव- 
देव हीं कृत्ये, आणि पूत म्हणजे घर्मोथ देवळें इत्यादि बांधणे, पाणपोया घालणें, इत्यादि. 
कृत्ये. पुढें ७ व्या स्वंधत (अ. १५ इलो, ४८,४९) इष्पूतकमारची नांवें दिलीं आहेत.. 


:१४० सुलम श्रीमद्भागवत 
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राजा पुढें म्हणाला -- हे तर्वतमथे शुकाचार्य, मी तुम्हांला हरण आलों असून 
र्‍या सर्व गोष्टींचें ज्ञान व्हावें म्हणून प्रश्न करीत आहें. तरी या प्रश्नांची उत्तरे आणि तशाच 
“दुसऱ्या कांहीं सांगण्यासारख्या गोष्टी असल्या तर त्याहि कृपा करून तुम्ही मळा सांगा. 
सुने, या ज्ञानाच्या विषयांत स्वयंभू बह्मदेवाळा जसें प्रमाण समजतात, तसे तुम्हीं प्रमाणच 
आहां, ( कारण तुम्हांला तें ज्ञान परंपरेने नीट कळलेले आहे ). पण इतर लोकांची गोष्ट 
पाहिली तर ते आपल्या वाडवडिलांनीं जसें केलें, त्याचें केवळ विचार न करतां अनुकरण 
करतात. ( अर्थात्‌ त्यांचें म्हणणें प्रमाणभूत नाहीं. ) ॥ २४ ॥ २५॥ 

राजा म्हणाला, --शुकाऱचार्य हो, मी जरी उपवास करीत आहें, तरी तुम्ही सांगत 
अलेल्या भगवंताच्या अम्ृतासारख्या मधुर कथा श्रवण करीत असल्यामुळें, माजे प्राण 
मुळोंच कासावीस होत नाहींत, ब्राह्मणाच्या कोपामुळें या प्राणाला जें काय दु*$खर होईल 
तेवढेंच. ( पण उपवासाचें मळा कांहींच दुःख वाटत नाहीं ) ॥ २६ ॥ 

सूत म्हणतो-शोनकक्रषि हो, याप्रमाणें परीक्षित्राजानें श्रीकृष्णाच्या कथा 
सांगण्याविषयीं छुकाचायीची प्राथना केळी, तेव्हां श्युकाचार्य फार संतुष्ट झाले आणि 
त्यांनीं हे भागवतपुराण त्याला सांगितलें, त्र्रपि हो, पूर्वी ब्रह्मकल्य जेव्हां चाळू झाला, 
त्या वेळीं वेदतुल्य असं हे भागवत भगवंताने स्वतःच ब्रह्मदेवाला सांगितलें 
होतें | २७॥ २८॥ 

सूत म्हणतात, शोनक हो, पांडबकुलभूयण अश्या त्या परीक्षितीनें याप्रमाणें जे जे 
म्हणून झुकाचायोना विचारलें, तें तें सर्व शुकाचा्यीनीं त्याहा यथाक्रम सांगण्यास 
आरंभ केला ॥ २९ ॥ 











१ श्रीमद्धागबताच्या पांचव्या स्कंधांत ( आ. १० इळो. १७) रहूगणराजा जड- 
भरताला म्हणतो कीं, ब्राह्मणांचा अपमान झाल्याची मळा जितकी भीति वाटते, तितकी 
दुसऱ्य[ कोणत्याहि इतर गोष्टींनें वाटत नाहीं. 

२ स्कंधपुराणांत अवंतिकाखंडामध्यें ब्राह्मकर्य, पाहमकल्य, मात्स्यकल्प, वाराहकल्य 
: इत्यादि एकतीस कव्य सांगितले आहेत. 


आठवा अध्याय लमात्त 


अध्याय ९ वा 


न--४४४४४४४४४0ह 


शुकाचार्य म्हणतात,--- दै परीक्षित्राज्ञा, वास्तविक पाहिलें तर, आनंदानुभव* 
* हेंच परमात्म्याचे स्वरूप होय; पण स्वप्तांत विविध पदार्थ पाहणाश पुरुष जसा त्यांच्याशीं: 
आपला संबंध मानितो, त्याप्रमाणं मायेचा आश्रय करावा तेव्हांच आत्मा आणि जड 
वस्तु यांचा संबंध भासूं लागतो. खरोखर पाहिें तर तो संबंध कर्थींच घडत नाहीं ॥१ ॥ 


राजा, माया हीच स्वतः अनेक रूपें धारण करते ब त्यामुळें आत्माहि तशींच 
नाना ख्य घेतो असें भासते. सत्त्व, रज आणि तमे जे मायेचे गुण, त्या गुणांत आत्मा 
रममाण झाला म्हणजेच तो, मी हा असा, आणि हें माझें, असें मानूं लागतो. ( वस्तुतः 
तो गुणांपासून अगदीं अल्सि अहे ) ॥ २ ॥ 


राजा, ईश्वराचा महिमा काळ आणि माया यांच्या पलीकडे आहे. तो महिमा. 
समजून आत्मा जेव्हां आपल्या निर्मळ स्वरूपांत रंगू लागतो,. तेव्हां त्याचा सर्वे भ्रम 
नाहींसा होतो. प्रकृतीच्या कार्याशी संबंध असणारा असा भी आहे आणि हीं कार्ये माझींच 
होत, अशा प्रकारची त्याची भावना तेव्हां नष्ट होते आणि तो आपल्या खऱ्या तटस्थ 
अशा केवळ साक्षीस्वरूपाने राहू लागतो | २ ॥ 


ब्रह्मदेवाने निष्कपटपणें तपश्चर्यारूप त्रताच्या आचरणाने. भगवंताची सेवा करून 
त्याला संतुष्ट केलें. त्या वेळीं मगवंतानें आपलें खरें स्वरूप ब्रह्मदेवाला दाखविलें आणि 
( तें स्वख्य प्रात्त करून घेण्याच्या मागीचा ) त्याला उपदेश केला. तो उपदेशच जीवाला 
झुद्ध तत्त्वज्ञान होण्यास श्रेष्ठ असं साधन आहे ४ ॥ 


आदिदेव आणि विश्वांचा श्रेष्ठ गुरु असा तो बह्मदेव, एकदां आपल्या 
कमलासनावर बसून सृष्टि कशी उत्य्न कराबी असा विचार करू लागला; 
पण हा प्रपंच निमाण कसा करावा याचा मार्ग त्याला तमजेना व त्या कामी उपयुक्त असा. 
बिचारहि त्याच्या मनांत कांहीं येईना | ५ ॥ 


४ ईश्वराळाहि जर शरीर आहे, तर त्याच्यांत आणि सामान्य पुरुषांत “ण 276 ज्ञ पक्का आह तरत्याऱ्यांत आणि सामान्य पुरुषांत मेद तो 
काय ? अद्या आशयाचा मागील अध्यायाच्या ८ व्या श्होकांत परीक्षितानें संशय प्रदर्शित. 
केला, त्याचें उत्तर या 'होकांत आहे, असें श्रीधर म्हणतात. जीवाचा देह अविद्येच्या 
योगानें घडलेळा मिथ्यारूप असतो आणि ईश्वराचा योगमायेने घडलेला चित्स्वरूपी असत्तो,. 
असा भेद आहि; म्हणून ईश्रराच्या स्वर्पदरीनाने जीवाला मोक्षप्रात्ि होते अता भाव.. 


"९४२ सुलभ श्रीमद्वागवत 


तो सर्वव्यापी बह्मदेव अशा रीतीनें प्रिचार करीत बसला असतां एकदां असे घडलें 
कीं, पाण्यांतून उच्चारिळेळा ' तप ' अता ध्वनि त्याला दोन वेळ ऐकू आळा. ' तप? 
शब्द % स्पर्श नामक जीं “ क? पासून ' म * पर्यंतची पंचवीस अक्षेरें त्यांतील सोळावे 
*त आणि एकबिसावें * प? या दोन अक्षरांसिळून झालेला आहे. ( शुकमुनि म्हणाळे ) 
राजा, हा * तप ? शब्द म्हणजे सर्व धनाचा ज्यांनीं त्याग केलेला आहे, त्य़ा वैराग्यश्शाली 
पुरुषांचा ठेवाच होय असें ज्ञाते तमजतात | ६ ॥ 
ब्रक्षदेवानें तो ' तप, तप ? असा ध्वनि ऐकिला आणि त्याचा उच्चार कोणी 
केला म्हणून तो दाही दिशांकडे दृष्टि फिरवून पाहूं लागला; पण तेथें दुसरें कोणीहि त्याच्या 
दृष्टीस पडलें नाहीं. तेव्हां आपल्या कमळासनावर बसल्याबसल्या त्यानें * तप । हेच 
आयाला कल्याणप्रद आहे असें ठरविलें आणि गुरूकडून जणू काय उपदेंशच मिळाला 
असें समजून तपच करण्याचा त्यानें मनाशी निश्चय केळ || ७॥ 
अह्मदेवानें “ तप तप ? हा ध्वनि ऐकिला, तो कांहीं व्य्थ गेला नाहीं. तपश्चरयेज् 
आरंभ करून तो तपस्व्यांमध्यें श्रे असा तपस्वी बनला « त्यानें वायूचा आणि मनाचा 
निरोध केला, शानेंद्रियें आणि कमेद्रिवें अशी दोन्ही प्रकारचीं इंद्रिये स्वाधीन करून घेतलीं 
आणि मोठ्या सावधानपणें देवांची सहल वर्षेपर्यंत तप केलें, राजा, त्या तपाने सवे लोक 
प्रकाशित,याले | ८ | 


त्या तपाने भगवान्‌ श्रीहरी जझदेवावर प्रसन्न झाले आणि त्यांनीं त्याला स्वतःचा 
छोक दाखविळा, त्या भगवंताच्या लोकांत केश, मोह आणि भीति ह्यांस थारा नव्हता. 
आत्मशानर्तंपनन असे देवहि लाची स्तुति करीत होते आणि त्यांच्याहून श्रे असें दुसरें 
कांहींच नव्हतें || ९ | 


थुक म्हणतात, हे परीक्षित्राजा, त्या भगवंताच्या लोकांत रज आणि तम या 
गुणांचे वारें नाहीं; तसेंच त्या दोन गुणांचे ज्यांत मिश्रण आहे असा सत्त्वगुणहि तेथें नाहीं. 
त्या ठिकाणीं काळाची मात्रा चाळत नाहीं व मायेचेंडरि अस्तित्व नाहीं, मग इतर उपाधि 
कोडून असगार ? भगवंताच्या न्रताचा अंगीकार ज्यांनीं केलेला आहे, असे भगवद्धक्त 
मात्र तेथें राहतात. या भक्तांची थोरवी एवटी आहे कौं, देव आणि असुर हेहि त्यांची 
पूजा करितात ॥ १० | 








* “ कादय़ो माबसानाः स्पशोः *' असें व्याकरणशास्त्रावरील सिद्धांतकोउुटी- 


नामक थंथांत म्हटलें आहे. “ स्वरा विंशतिरेकश्च स्प्ीनां पश्वाबिंशातेः ”” असें 
शिक्षेत सांगितलें अहे. कपासून मर्यादेत म्हणजे क, ख, ग,घ, ळच, छ, ज, झ, अ, 
राठ, डाढाणात,थद, व, न,य,फ,ब, भ, वम ह्यांना स्पर अशी संत्रा आडे 
कपासून मोजून येणारें सोळावें अक्षर“ त ? व एकविसावे अक्षर “प.” हीं टोन 
अक्षेरें अनुमानें एकदम उच्चारिडीं म्हणजे “ तप अता शब्द निष्पन्न होतो. 


स्कंध २--अध्याय ९ १४२ 
१ २०० तद ककि तीर ० प या णद 
राजा, त्या मगबद्भक्‍तांचा बण निळा असुन ते फार तेजस्वी दिसतात. त्यांचे नेत्र 
"कमळासारखे, वस्र पिवळ्या रंगाची आणि कांति फार सुंदर व सुकुमार आहे. त्या सर्वोना 
चार हात असून त्यांनीं तेजस्वी रुन्वचित असे सुवर्णाचे अलंकार धारण केलेठे असतात. 
त्या अलंकारांचे तेज पोवळी, वैदूर्यमणि क्रिंवा कमलतंतु यांच्या वर्णांचें असून चकाकत 
असतें. त्यांनीं कानांत कुंडले, मसकावर मुकुट आणि गळ्यांत माळा धारण केलेल्या 
असून त्यांचा चक्रचकाट सववत्र पडलेला अततो | ११॥ 
त्या लोकांच्या सभोंवतीं महात्म्या साधूंच्या देदीप्यमान अशा विमानांच्या रांगा 
लागून गेलेल्या असतात. तशाच सुंदर तरुण स्त्रियाहि तेथें चमकत असतात व त्यामुळें 
बिजेनें भरलेल्या मेघसमूहानें आकाश जसें शोभिबंत दिसतें, तसा तो लोक शोभायमान 
दिसतो | १२॥ 
त्या लोकांत मूर्तिमंत लक्ष्मी,आपला प्रियपति जो परमेश्वर, त्याची अनेक ऐश्वर्ययुक्त 
सामग्रीनें सेवा करीत असते. ती झोंपाळ्यावर बसून त्याच्या चरित्राचें वर्णन करिते आणि 
अर्संतत्रद्तूचे अनुचर असे जे भ्रमर ते तिच्या गुणांचें गायन करीत असतात || १३ ॥ 
राजा, त्या लोकांत सर्वे भक्तांचे रक्षण करणारा अता जो यश्भोक्ता त्रेलोक्यनायक 
सछक््मीपति परमेश्वर, तो ब्रह्मदेवाच्या दृष्टीस पडला, त्याच्या भोवती सुनंद, नंद, प्रबळ, 
आहेण इत्यादि सेवकगण असून ते त्याची सेवा करीत होते || १४ || 
झुकाचार्य म्हणतात, राजा, तो चतुभुज भगवान्‌ भक्तांवर कृपा करण्यासाठीं अगदीं 
उत्सुक असा होता. त्याचे नेत्र मद्याप्रमाणें मोहक होते. त्याच्या मुखावर सुंदर असें 
स्मित झळकत असून नेत्र आरक्त होते. त्यानें किरीट व कुंडले धारण केडीं असून 
पीतांब( परिधान केळा होता आगि त्यांच्या वक्षःस्थळावर श्रीवत्सडांठछन चमकत 
बोते | १५ ॥ 
परमेश्वर उंच अशा उत्तम ठिंहाठनावर बसला होता ब त्याच्या सभोवार प्रकृति, 
पुरुष, महत्त्व ब अहंकार हीं चार तत्वें, पंचज्ञानेंद्रिये, पंचकमेद्रिये पंचत्तानविषय आणि 
मन अश्या सोळा कळा आणि पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश हो पंचमहामूर्ते अशीं 
पंचदीस तत्वें उमीं होतीं, ऐश्वर्य म्हटलें तर तें इतर ठिकाणीं चंचळ असतें; पज परमेश्वराचे 
ऐश्वर्य अडळ असून तो स्वतःच्या तेजःस्वख्पांत रमून गेला होता || १६ | 
आुकमुनि म्हणतात --राजा, परमेश्वराचे चरणकमल परमहंतांच्श मार्गानं गेठें 
तरच प्रात्त होण्यासारखे आदे. ब्रह्मदेवाने त्या भगवंताच्या मूर्तीला जेव्हां पाहिलें, तेव्हां 
याचे अंतःकरण आनंदानें भरून गेळें आणि त्याच्या शरिरावर रोमांच उभे राहिले. 
"ह्याच्या नेत्रांतून आनंदाश्रूंचा लोट बाहू ळांगला ब त्यानें त्या भगवंताच्या चरणीं 
छोटांगण घातलें ॥ १७॥ 
तो भगवान्‌ सबीनाच प्रिय आहे. त्रह्मदेवाचें तप पाहून त्याचें मन प्रन झालें 
होतें. त्रश्ञदेवाळा जजळ आलेडा पाहून, स्ट उत्पन करण्याच्या कामी याळा उपदेश 


१४४ सुलभ श्रीमऱद्वागवत 
यमय ६ ७ य य य या, 
करणें उच्चित होय, असें भगवंताला वाटलें, त्यानें अरह्मदेवाच्या हाताला * स्पर्श केला वः 
मंद हास्ययुक्त अशा गोड शब्दांनी त्याच्याशीं बोलण्यास आरंभ केला | १८॥ 

श्रीमगबान्‌ म्हणाले--ब्रह्मदेवा, तुझ्या उदरांत सर्व वेद सांठविळेळे आहेत. 
(तेव्हां तुला ठाऊकच आहे कीं ) मला संतुष्ट करणें हें कांहीं तरी भोगेच्छा मनांत 
घरून भक्तियोग आचरणारांना शक्‍य नाहीं; पण सृष्टि उत्पन्न करण्याच्या इच्छेने तू जे 
चिरकाल तप केलेंस, त्यायोगें मात्र मी अत्यंत संतुष्ट झालों आहे ॥ १९ ॥ 

ब्रह्मदेवा, मी वर देण्यास समथ आहे. याखव तुला इष्ट असेल तो वर तूं माझ्या- 
पासून मागून घे ! तुझें कल्याण असो ! आपलें आत्यंतिक कल्याण करून घेण्यासाठीं मनु- 
ष्याला जो भ्रम करारा लागतो, तो माझें दर्शन होईपर्ययतच करावा लागतो, माझे दशन 
झालें कीं भ्रमाची आवश्यकताच उरत नाहीं. कारण माझ्या दनाबरोबर प्रत्यक्ष मेक्षप्रातिच 
होते॥ २० | 

अह्मदेवा, तुळा या माझ्या स्थानाचे जें ददन झालें, तो माझ्या इच्छेचाच प्रभाव. 
होय, कारण एकांतांत मी € ठप तप? असे ले शब्द उच्चारले ते ऐकूनच तूं उत्तम असें 
तप केलेत ( आणि त्या तपामुळें माझ्या या लोकाचें तुला दर्रान घडलें ) ॥ २१ || 

हे निष्पाप ब्रह्मदेवा, तुला सृष्टि कशी करावी हें जेव्हां समजेना, तेव्हां मीच तुला. 
तप करण्याचा उपदेश केला. हे तप म्हणजे माजे प्रत्यक्ष हृदय होय आणि उलट मीहि 
तपाचें हृदय आहे. ( तप आणि मी हीं एकरूपच आहों ) ॥२२॥ 

मीं हें सारें विश्व तपाच्या योगच पुनः आपल्या स्वरूपांत लीन करून घेतों.. 
विश्वाचे पोषणहि मी तपाच्या योगेंच करतों. माझें सारें दुर्धर सामर्थ्य म्हणजे तपच 
होय. | २३१ ॥ 

( भगवंताचे हें आश्वासनपर भाषण ऐकून ) ब्रह्मदेव म्हणाला, हे भगवन्‌ , तुम्ही 
सर्व प्राणिमात्रांत प्रमुखपणें बास करतां आणि त्यांच्या हृदयाला व्यापून राहिला आहां. 
तुमचें ज्ञान अलौकिक आहे. अर्थात्‌ मी जें कर्म करावयाचें मनांत आणिलें आहे, तें 
तुम्ही जाणतच आहां. तथापि, दे परमेश्वरा, मीं तुमच्यापाशी एका गोष्टींची याचना करतों 
व्याणि तो माझा मनोरथ तुम्ही कृपा करून पूण करा ! तुम्ही निराकार तर आहांच, तरीपण 
तुमची जीं पर आणि अपर म्हणजे सूक्ष्म आणि स्थूळ अशीं ख्पें विश्वरचनेच्या दृष्टीनें 
मानिलेलीं आहेत, त्यांचें ज्ञान मळा होईल असें करा !॥ २४॥ २५॥ 

हे माघवा, कोळी ज्याप्रमाणें स्वतःच्या अंगांतून काढलेल्या धाग्याने स्वतःळा. 
गुंडाळून वेतो, त्याप्रमाणें बिविध शक्तींनी मरून गेळेळें हे विश्व तुम्ही देखीळ आपल्या 
स्वतःच्याच मायेनं उत्पन्न करतां, त्याचें धारण करतां आणि शेवटीं त्याला आवरून घेतां. 





$ करे स्पृदान्‌ म्हणजे हस्तस्पश करणारा. पाश्चात्य लोकांमध्यें दोन माणसांची; 
मेट झाली म्हणजे परस्पर हसस्यश करण्याची चाळ आहे. तिला हस्तांदोलन ( शेकहँड ) 
पूअसेंहि म्हणतात. वीं मरतखंडांतहि तशी पद्धत होती असं दिसतें. 


स्कंथ २-अध्याय ९ १४५ 
आत्मस्वख्यानेंच तुम्हीं (त्या कार्यासाठी ) अझदेबांदिकांचीं रूपें धारण करतां व आपला 
संगल्प कधींच व्यथं जाणार नाहीं, अशा रीतीनें तुम्ही क्रीडा करतां. तरी, या सर्व गोष्टींचे 
यथाथ ज्ञान मला जेणें करून होईल अशी बुद्धि माझ्या ठिकाणीं तुम्ही उत्पन्न 
करा || २६॥ २७ || 


हे भगवन्‌ , तुम्ही मळा जो उपदेश कराल, त्याचें आचरण मो खरोखर आळस 
टाकून करीन, म्हणजे तुमच्या कृपेकरून मी इच्छित सट्टि उत्पन्न करीत असतांहि त्या 
कार्याने बद्ध होणार नाहीं ॥ २८ ॥ 


हे देवाधिदेवा, एखाद्याने दुसऱ्याला आपला मित्र करून घ्यावें, त्याप्रमाणें तुम्हीं 
मला आपलास! केलें आहे. तेव्हां सृष्टि उत्पन्न करण्याचें जें तुमच्या सेवेचें कार्य तें मीं 
अगदीं निर्भयपणे करीत राहीन आणि त्यासाठीं लोकांचे नाना प्रकार मी उत्पन्न करीन, पण, 
हें कार्य करीत असतां मी जन्मरहित आहे, या भावनेने माझ्यामध्ये अभिमान वाढूं नये 
असें करा. कारण तता गर्व झाला तर मी स्वतःला तुमच्या बरोबरीचा ठमजू लागेन] २९॥ 





( ब्रह्मदेवाची ही विनंति ऐकून ) भगवान्‌. म्हणाले - अह्मदेवा, माझें अत्यंत 
गुद्य असें ज्ञान मी तुला सांगतों व त्याबरोबर अनुमवजञान, मक्तियोग आणि त्यांच्या 
प्रातीचीं अंगभूत साधनें हीं देखील सांगतों. तूं त्यांचें ग्रहण कर. माझे स्वरूप कसें आहे, 
माझी सत्ता केवढी आहे आणि माझीं रूपें, मुण आणि कर्मे कोणत्या प्रकारचीं आहेत, 
याविषयींचें निश्चित असें यथाथ ज्ञान माझ्या झपेनें तुल्ख प्रात्त होबो ! 1 ३० ॥ २१ ॥ 


सवीच्या आरंभीं केवळ मीच होतों. अव्यक्त किंवा व्यक्त यांच्या पठीकडे माझ्या 
शिवाय दुसरें कांहींच नव्हतें व सृष्टि उत्पन्न झाल्यावर फाहिठें तरी जें हे सर्व कांहीं आहे 
तें मीच आहें. तसेंच सृष्टीचा लय झाल्य म्हणजे जें अवशिष्ट राहील तेंहि मीच असा- 
बयाचें. अशा रीतीनें मी अनादि व अनंतः असून, माझ्यस्ित्राय दुसरें कोठेंहि व केव्हांहि. 
कांहीं नाहीं 1 ३२ ॥ 


वस्तुस्थिति असेल त्याहून निराळी' भासणे हाः प्रक्र, ( एका चंद्राचे दोन चंद्र 
दिसणें यासारख्या ) भ्रमांत अनुभबराला येतो.. किंवा राहु आक्राशांत असूनहि त्याचें 
दरीन होऊं शकत नाहीं, त्याप्रमाणें आत्मश्वरूपाच्या ठिक्राणीं नसलेल्या गोष्टींचा प्रत्यय 
येतो, आणि असलेल्या गोष्टींचा प्रत्यय येत नाहीं, ह्या प्रकारा आत्म्याची माया असें 
म्हटलें आहे. ॥ २२ || 


पृथ्वी आदिकरून महाभूते लहान-मोठ्या प्रप्यांच्या ठिकाणीं प्रविष्ट झालेलीं 
दिसली, तरी वस्तुतः तीं ( मुळापासूनच कारणख्पार्ने त्यांत असल्यामुळें ) तशी प्रविष्ट 
झालेलीं नव्हत. त्याम्रमाणें मोंहि सव प्राण्यांमध्ये ओतप्रोत मरलेला दिसलों, तरी त्यांत 
सु. भा. भाग १... १० 


१४६ सुलभ श्रीमद्भागवत 
मी मागाहून प्रवेश केला असें होत नाहीं ( कारण मी तर विश्वाचे मूळ कारणच आहें, 
तेव्हां माझा प्रवेश विश्‍बांत झाला असें म्हणण्यांत स्वारस्य काय! ) ॥ ३४ | 











४-५ 0५/१५-/५-/” 





भू 


अन्वय आणि व्यतिरेक या दोन्ही संबंधांनीं ज्याचें अस्तित्व सर्व काळी आणि 
सर्वे ठिकाणीं निश्चित ठरेल, तेंच काय तें आत्मस्वर्याचें वास्तविक ज्ञान. करून घेणाराला 
जाणण्यासारखं आहे. ( तच्चिदानंदस्वरूपी आत्मा पर्व विश्वाचे कारण असल्यामुळेंच सर्व 
भूतें व प्राणिमात्र यांचें अस्तित्व आहे असें दिसतें; अथोत्‌ परमात्मा विश्‍वाशीं अन्बित 
आहे आणि त्यांचा अन्वयर्सबंध आहे. जाग्रत अवस्थेमध्ये हा अन्बयसंबंध दिसून येतो. 
उलट समाधि अवश्येमध्यें सवीचा लय होऊन एक आतमत्वर्प अवशिष्ट राहतें, म्हण्जे 
सृष्टि नसेळ तेव्हां आत्मस्वरूप नाहीं असें होत नाहीं. हा सृष्टि आणि आत्मा यांतीळ 
व्यतिरेकसंबंध होय. असा उलटमुलट विचार करतां एक परमात्मस्वरूय नित्य ठरतें, 
म्हणून त्याशिवाय इतर कमलेंहि ज्ञान प्रात करून घेण्याची आवश्यकता नाहीं ) ॥ २५ ॥ 


( त्याप्रमाणें अत्यंत गुद्य असे आपलें ज्ञान रहस्यातह्‌ सांगून भगवान्‌ बह्मदेवाला 
म्हणतात; ) अ्रक्मदेवा, उत्तम प्रकारचें एकाग्र चित्त करून तूं हा उदेश ग्रहण कर आणि 
त्याप्रमाणें वाग, म्हणजे तुला महाकल्यांत काय किंवा दैनिक प्रलयरूय विकल्पांत काय, 
कधींहि अहंकार उत्पन्न होणार नाहीं || ३६ ॥ 

शुकाचार्य म्हणतात, --परीक्षित्राजा, जन्मरहित अश्या त्या भगवंताने सृटि- 
कर्त्या ब्रह्मदेवाला अशा प्रकारचा उपदेश केळा आणि जअह्देव पाहत अहतांच आपलें 
स्वरूप गुपत केलें | ३१७ | 

ब्रह्मदेवाने पाहिलेले भगवंताचे रूप इंद्रियांनी जाणतां येण्याजोगे होतें, तें गुप्त 
झाल्यावर ब्रह्मदेवाने त्याला हात जोडळे आणि पूर्वीच्या कल्पांत केल्याप्रमाणे सृष्टि पुनः 
उत्पन केळी; वारण सर्व भूतें त्याच्या स्वरूपांतच होतीं | ३८ ॥ 

ब्रह्मदेव सृष्टि उत्पन करणारा आणि धर्माचेंहि संरक्षण करणारा आहे. तसेंच सर्व 
लोकांचें कल्याण व्हावें अशी त्याची इच्छा असल्यामुळें, ती पूर्ण व्हावी म्हणून त्यानें एकदां 
यम आणि नियम यांचें अनु्ठान केलें | ३९ | 


राजा, नारद हा ब्रह्मदेवाचा सर्वांत आवडता पुत्र होता. तो अरताचें अनुष्ठान 
करण्यांत दक्ष आणि पित्याच्या सेवेंत तत्पर असे; व त्याला भगवंताचे गुणगायन एऐकण्यांतहि 
प्रेम वाटे. तो मोठा मननशीळ आणि परमेश्वरभक्त होता. त्याला मायेचा स्वामी जो विष्णु 
त्यांची ती माया जाणण्याची इच्छा झाली. तेव्हां त्यानें मोठ्या नम्रतेने, सुस्वमावानें आणि 
इंद्रियनिग्रहपूर्वक आपल्या पियाची सेबा करून त्याला संतुष्ट केलें ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 

जगाचा प्रपितामह आणि आपला पिता असा तो ब्रह्मदेव संतुष्ट झाला आहे असें 
त्या देवर्षि नारदाने जेव्हां पाहिलें, तेव्हां, हे राजा, तूं जो प्रश्न मठा विचारिलास तोच प्रश्न 
त्य नेंहि ब्रह्मदेवाला विच[रिला ॥ ४२ || 


स्कंध २-7अध्याय ९ १४७ 
0 त म न्य याच 
( तो नारदाचा प्रश्न ऐकून ) सृष्टिकर्ता ब्रह्मदेव आपल्या त्या पुत्रावर प्रसन्न झाला 
आणि ईश्वराने सांगितेळेळें दहा लक्षणांनी युक्त असें हे मागवतपुराण त्यानें नारदाला 
सांगितलें ॥ ४२ ॥ 
शुक्राचार्य म्हणतात, राजा, तेंच मागवत पुढें अत्यंत तेजस्त्री असे व्यासमुनि 
सरस्वती नदीच्या तीरी परबह्माचें ध्यान करीत बसले असतां नारदाने त्यांना 
सांगितलें ॥ ४४ | 
राजा, अणखी विरा्रपुरुषापासून हें जग कोणत्या क्रमानें उत्पन झालें असा 
प्रश्न तू मळा विचारलात; त्याचें उत्त, तशाच तुझ्या दुसऱ्या देखील प्रश्षांची सविस्तर 
उत्तरें मीं आतां तुला सांगतों || ४५ ।॥ 


नववा अभ्याय समापत 


अध्याय १० वा 


क४४४४४४॥/०) 


शुकाचार्य म्हणतात,-दे राजा, या मागवतपुराणांत सामान्य सृष्टि, विशेष सृष्टि, 
संरक्षण, सृष्टिपोषण, कर्माची वाठना, मन्वतरांतीळ आचारधर्म, परमेश्वरी लीला, सृष्टि- 
संहार, मोक्ष आणि ईश्वरस्वरूप अशा दहा विषयांचे विवेचन केळेळें आहे. ॥१॥या 
विष्यांपॅक्ती दहावा विषय जो परमेश्वरस्वरूप त्याचें शुद्ध ज्ञान व्हावे, म्हणूनच महात्मे 
खाघुपुरुष, सये, विसग आदिकरून नऊ विष्रयांचें स्पष्टीकरण करतात. तें स्पष्टीकरण 
श्रुतिग्रेथांत प्रत्यक्ष केलेलें असतें आणि पुरणग्रंथांत कथारूपानें अततें || २ ॥ सत्त्व, रज 
आणि तम या तीन गुणांत न्यूनाधिक प्रमाण होऊन ब्रह्मापासून पैचमहाभूतें, त्या पंचमहा- 
भूतांची बिषयरूप सूक्ष्मरूपें व पंचज्ञानेंद्रिये, महत्‌ , अहंकार इत्यादि तत्त्वाची विराट्रूपानें 
जी उत्पत्ति झाली तिला “सर्ग? म्हणतात आणि त्या विराट्पुरुषायासून पढें जी सृष्टि झाली 
तिला 'बिसर्ग? म्हणतात | २॥ शुकाचार्य म्हणतात-राजा, उत्यन्न केलेल्या सृष्टींची मर्यादा 
पाळून तिचें रक्षण करणें, बा परमेश्वराच्या विजयाला ' स्थिति ? हें नांव आहे. प.मेश्वराने 
आपल्या भक्तांवर कृपा करून त्यांचा उत्कर्ष करणें वाला “ पोषण ? म्हणत त. 
सदाचरणी पुरुषांनी घाळून दिठेल्या आवरणाला ' मन्वंतर ! आणि फलाची इच्छा 
घरून केलेल्या कर्माला * ऊति ' अशा संज्ञा आहेत | ४ ॥ श्रीहरि आणि त्याचे भक्त 
यांनीं अवतार घेऊन जीं चरित्रे केलीं, त्यांच्या निरनिराळ्या आख्यानांनीं भरलेल्या ज्या 
कथा त्यांना * ईशकथा * असें म्हणतात. || ५ ]| मूर्ते ब इंद्रियें इत्यादि आपल्या शक्तींसह 
आत्मा परमेंश्वरस्वरू्यांत लीन होतो त्याला ' निरोध ' अशी संज्ञा आहे आणि त्या 
परमेश्वरस्बरूपांत टीन होतांना सर्व प्रकारच्या मायिक र्यांचा त्याग करून शुद्ध अज्ञा 
आत्मस्वरूपानेंच तेथें स्थिर होतो त्याला ' मुक्ति ) म्हणतात % |] ६ । शकाचार्य 
0. ल सा म त ह क क क टा सतर या द 


१.-सग १, वितग २, स्थान ३, पोबण ४, ऊति ५, मन्बन्तर ६, ईैदाकथा ७ 
निरोध ८, मुक्ति ९ व आश्रय १० ह्या दहा लक्षणांनी युक्त जे त्याला पुराण अशी संज्ञा 
आहे. [ स्कंध २ अध्याय ९ लोक ४३ पाहा. ] कित्येक ठिकाणीं “ सरेश्च प्राठि- 
सगंश्व वश! मन्वन्तराणे च ॥ वशानुचरित चेव पुराणं पश्चलक्षणम्‌ ॥ ” 
सग, प्रतिसर्ग, वंश, मन्वन्तरें व बंशानुचरितत अशीं पुराणा चीं पांच लक्षणें तांगितठीं 3,हेत 
वितर्गादि दहा लक्षणांच्या व्याख्या पुढें ३ ते ७ इलोकांत आहेत 


अ कल्यांताच्या प्रसंगीं जीबात्म्याचा * निरोध ? झाला, तरी त्याजवळ सर्व वासना 
वगैरे असतातच आणि म्हणून तो पुढील कत्पांत पुनः जन्मास येतो; परंतु सर्व बासना- 
त्यागपूबक असा इश्वरस्वर्पांतच जो लीन होतो, तो मुक्त ! होतो व त्याला पुनः जन्म 
नहीं, असा हा निरोध आगि मुक्ति यांमधील भेद आहे. 


स्कंध २--अध्याय १० १४९ 





म्हणतात-राजा, ही आभारमय सृष्टि आणि तिचा अव्यक्तखरूपांत ल्य ह्या गोष्टी 
ज्यापासून निश्चित होतात, त्या हेबराला आश्रय अशी संज्ञा आहे आणि परब्रह्म किंवा 
परमात्मा असेंहि त्यालाच म्हणतात. || ७ ॥ जो हा आध्यात्मिक म्हणजे इंद्रियांचा 
अमिमानी जीव आहे, तोच आधिदैविक म्हणजे त्य़ा इंद्रियांच्या देवतारूपानें राहणारा 
आहे ( हे दोन वस्तुतः निराळे नाहींत, पण ) त्या उभयतांचा ज्या उपाधीमुळें वियोग 
होतो त्या उपा्धीत त्या जीवाला आधिभौतिक रूप म्हणजे स्थूल शरीर प्रास होते || ८ | 
आभ्यात्मिक जीव, आधिदैविक देवता आणि आधिभौतिक शरीर* या तिन्हींफक्री जेव्हां 
कोणतेंहि एक नसतें तेव्हां दुसऱ्या दोहोंचा कांहीं उपयोग होत नाहीं. $ ( अर्थात्‌ त्यांपरकी 
स्वतंत्र असें कोणीच नाहीं. ) तेव्हां ज्याला या तिम्हींचें ज्ञान आहे असा जो आत्मा, 
तोच सबीचा आश्रयरूप असून त्याला मात्र आश्रय स्वतःचाच आहे ॥ ९ | सवाचा 
-आश्रयरूप असलेला हा निम विराट्पुरुष जेव्हां ब्रह्मांड फोडून बाहेर पडला, तेव्हां 
आपल्याला कांहीं तरी स्थान अवावें अशी त्याला इच्छा उन्न झाली आणि त्यानें त्यासाठीं 
शुद्ध असें उदक उत्पन्न केलें | १० || 

शुकाचार्य म्हणतात--राजा, नंतर तो पुरुष स्वतःच उत्पन्न केलेल्या त्या 
उद्‌कांत सहखावधि वर्षेपर्यंत राहिला, हें उदक ज्या अर्था ज्या विराट पुरुषा- 
पासून उत्पन्न झालें, त्या अर्था त्याला नारायण -- असें नांव प्रास्त झालें ॥ ११ ॥ 
स्या नारायणाची कृपा असेळ तरच द्रव्य, & कम, काळ, स्वभाव आणि जीव यांचें 
अस्तित्व राहते, ( ब त्यांना कार्य करतां येतें ) आणि त्यानें दुर्लक्ष केलें, तर तीं नसल्या- 
सारखींच होतात ॥ १२ ॥। अशा त्या अद्वितीय परमेश्वराला आपत्पा योगनिद्रेतून 





१ आध्यात्मिक म्हणजे इंद्रियांचा ज्ञाता साक्षीमूत असा पुरुष. आधिदेविक 
म्हणजे देवतारूप, उदाहरण, चक्षुद्रिंयाची देवता सूर्य, आधिभौतिक म्हणजें पंचमहा- 
भूतांचा बनलेला देह. आधिभौतिक असें स्थूळ शरीर जोंबर नाहीं तोपर्यत जीवात्म्याचे 
आध्यात्मिक स्वरूप आणि आधिदैविक स्वरूप एकच असतें; पण पिंडात्मक स्थूळ देहा- 
बरोबर त्या त्या दोन स्वरूपांचा वियोग होतो. 

% जीव आणि देवता आहे, पण शरीर नाहीं, तर कोणत्याहि वस्तूचे ज्ञान होत 
नाहीं. तसेंच नुसतें शरीर आहे, पण त्याला जीव सोडून गेळा, तर त्यापासुनहि ज्ञानाचा 
संभव नाहीं. दुसरें थोडक्यांत उदाहरण म्हणजे अंध, बघिर, इत्यादिआंचें. अशा लोकांच्या 
शरिरांत जीव आहे आणि स्थूल असा डोळ्याचा किंवा कानाचा पिंडहि आहे; पण इंद्रि- 
याची देवता नसल्यामुळें तेथें ज्ञानोत्यत्ति होत नाहीं. तेव्हां अश्या सर्व उपाधींगासून अलिप्त 
असून जो ज्ञानस्वरूप आहे, तो परमात्माच सोचा आश्रयरभूत होय. 

-- नारा म्हणजे उदक, नारा आहेत अयन म्हणजे स्थान ज्याचें तो नारायण, 

% हे शब्द स्कं. २, अ. ५, रोक १४ यांत आले असून कर्म, काळ आणि 
स्वभाव यांची कार्ये त्याच्याच पुढें २२ व्या छोकांत दिलीं आहेत. 


१५० सुलभ श्रीमद्वागवत 
उठल्यावर आपण क्रमाकमानें अनेक रूपें धारण करावी अशी इच्छा झाली. तेव्हां त्यानें 
आपल्या मायेच्या योगानें आपल्या तेजोमय बीर्याचे तीन भाग केले| १३ ॥ राजा, ते 
ग म्हण्जे अध्यात्म, अधिदेब आणि अधिम्‌त हे होत. त्या परमपुरुषानें आपल्या एका 
वीर्याचे हे तीन प्रकारचे विमाग कसे केले ते आतां सविस्तर श्रवण कर ॥ १४॥ तो 
पुरुष जेव्हां हालचाल करूं लागला, तेऱ्हां त्याच्या शरिरांत आकाशापासून इंद्रियशक्ति, 
मानसिक शक्ति आणि शारीरिक शक्‍ति अश्या तीन शक्ति उसन्न झाल्या आणित त्या तीन 
शक्‍तींयासून सर्वच्या अस्तित्वाला अवस्थ अता प्राण निर्माण झाला. | १५ ॥ राजाचे 
सेवक जसे (तो जाग्यावर असला म्हणजे ) त्याला अनुसरून वागतात, त्याप्रमाणें तव प्राण्यांच्या 
शरिरांत तो प्राण संचार करतो, प्राण आहे तोंय्येत इंद्रियें त्याला अनुलक्षून हालचाल करतात 
आणि त्या प्राणानें आपला संचार बंद केला म्हणजे इंदियांचीहि हालचाल बंद होते || १६ || 
तो प्राण चलनवडन करूं लागतांच त्या विराट्पुरुषाच्या उद्रांत भूक आणि तहान उत्पन्न 
झाली आणि त्यांना अनुसरून जेव्हां त्याला पिण्याची आणि खाण्याची इच्छा झाली, तेव्हां 
प्रथम त्याला मुख उत्पन्न झालें % | १७॥ मात्या मुखापासून त्या विराट देहाडा टाळू 
फुटली. त्या टाळूंत जीभ उत्पन्न झाली ब जिभेपासून अनेक प्रकारचे रस निमीण झाले 
म्हणूनच हे रस जिभेनें जाणतां येतात || १८ ॥ पुढें त्या बिराट देहाला बोलण्याची 
इच्छा झाली, तेव्हां त्याच्या सुखापासून वाणी म्हणजे बोलण्याचे इंद्रिय आणि त्याची 
देवता अभि हीं उत्नन झालीं, या दोघांचें कार्य म्हणजेच भाषण होय. ( अशा रोतीनें मुर्क 
ब वाणी उत्यन्न झालेल्या ) त्या विराटू शरिराचा बराच काळपर्यत पाण्यांत कोंडमारा 
झाला. ( कारण प्राण त्यांत संचार करू लागल्यामुळें मुख आणि वाणी एवढ्याच इंद्रियांनी 
त्याचें कार्य होईना ) ॥ १९॥ प्राणवायु जोरानें संचार करूं लागला असतां त्या विराटाला 
गंध .सेंबन करण्याची इच्छा झाली, तेव्हां त्याला दोन नाकपुड्या फुटल्या आणि 
त्या नाकपुड्यांत गघवाहकक वायु व गंध सेउडन करण्याचें घ्राणेंद्रिय हीं उसन्न झारी 
॥ २० ॥ ( एवढे झालें तरी ) त्या विराट्स्त्ररूपांत प्रकाश नव्हता. अशा स्थितींत त्याला 
स्वतः आपल्याला आणि इतरांना सुद्धां पाहावें अशी इच्छा झाली. तेव्हां त्याला दोन 
नेत्रगोळक फुटले आणि त्यांत तेज ब पाहूण्याचें इंद्रिय हीं उत्पन्न झालीं, त्यांच्यापासून रूप 
या विषयांचे ग्रहण होतें || २१ ॥ नंतर करण त्या विराट पुरुषाचे स्तवन करू लागले 
तेव्हां तें स्तवन आपण ऐकावे अशी त्याला इच्छा झाली आणि त्यासाठीं त्याला दोन 
कान उत्यन्न होऊन त्याबरोबर त्यांच्या देवता, दिशा आणि ऐकण्याचे इंद्रिय हीं देखील 





% विराट पुरुषाच्या शरिराची उत्पत्ति श्‍लोक १० पासून जशी दिली आहे, तशीच 
सामान्य पुरुषाचीहि आहे. रेतोरूप उदक, त्यांत मग अंडाकार पेशी, तींत प्राणाचा व इंद्रि- 
यांचा प्रवेश, मूक, तहान वबगेरेंची उत्पत्ति तदमुसार कर्मेद्रियांची उत्पत्ति, इत्यादि क्रम उभ- 
यत्र सारखाच आहे. या विराट पुरुषाच्या शरिरोतयत्तीचें बर्णन येथें ऐतरेय उपनिषदांतील 
वणनावरून घेतलेले दिसतें. तेथीलच कित्येक शब्द या बर्णनांत जसेच्या तसे आले आहेत. 


स्कंध २--अध्याप १० १५१ 

२ टिन क यक म्याच 
निर्माण झालीं, याप्रमाणें शब्द्‌ या विषयाचे ग्रहण करायाची क्रिया होऊ लागली |!२२॥ 
पदार्थाच्या ठिकाणीं मऊपणा, कठीणमणा, लहानपणा, मोठेपणा, उष्णता आणि थंडी असे 
गुण असतात. त्यांचें ज्ञान व्हावें अज्नी त्या पुरुषाला इच्छा उत्पन्न झाली, तेव्हां त्याला 
त्वचा फुटली आणि केश व वृक्ष तींत उत्पन्न झाले, तसेंच स्पशदेवताक असा जो वायु 
तो निमाण होऊन अंतर्बाह्य व्यापून राहिटा, तो वायु त्वचेच्या योगें स्पशविषयाचें ग्रहण 
करतो || २२ ॥ नंतर त्या विराट पुरुषाटा अनेक प्रकारचीं कर्मे करण्याची इच्छा झाली. 
तेव्हां त्याला दोन हात फुटले. त्या दोन हातांच्या ठिकाणीं बळ आणि त्याची देवता इन्द्र 
हीं उत्पन्न झालीं. देणे-घेणे हे करम तया दोहोंच्या आश्रयाने होतें ॥ २४) वाटेल तेथें जातां 
यावें अशी इच्छा त्या पुरुष'ला नंतर उत्पन्न झाली; तेव्हां त्याला दोन पाय फुटले. पायांबरोबर 
त्यांची देवता स्वतः यरास्वरूपी परमेश्वर हा झाला. ( त्यामुळें ) मनुष्यांकडूनहि जाण्या- 
येण्याची क्रिया होऊन ती यज्ञसामग्री प्रास करून घेतात ।। २५ ।। नंतर अपत्यप्रासीच्या 
आनंदाची व त्यायोगें अमरत्वाची इच्छा त्या पुरुषाला झाली, तेव्हां त्याच्यांत जननक्रियेचें 
स्थान म्हणजे शिर आणि तिचें इंद्रिय उपस्थ हीं प्रज्ञापतिदेबतेवह उत्पन्न झाली. त्यांच्या 
आश्रयाने रतिसुखाची प्रास्ती होते || २६ । त्या विराट्पुरुषाला नंतर लखालेल्या अन्ना- 
दिकांचा निःसत्त्व अत्रशोष टाकून देण्याची इच्छा झाली, तेव्हां त्याला त्यासाठीं गुदनामक 
स्थान आणि त्या स्थानापासून वायु हे इंद्रिय अशी प्रात्त झाटीं आणि त्याबरोबर त्याची 
देवता मित्र हाहि निर्माण झाला, त्या उभयतांच्या योगानें मळ टाकून देण्याची क्रिया होते 
॥ ९७॥ पुढें त्या पुरुषाळा एका शारिरांतून दुसऱ्या शरिरांत तरकून जावें असें वादूं 
लागलें, तेव्ह्यं त्यस नामिस्थान उगवले आणि त्यापासून अयान हैं इंद्रिय आणि मृत्यु ही 
देवता उत्पन्न झाली, प्राणाचा संबंध अपानापासून तुटण्याची क्रिया म्हणजेच मृत्यु आणि 
तो अयानेंद्रिय ब मत्युदवैवता यांच्या आश्रयाने होतो || २८ ॥ ( इतकें झाल्यावर ) पुढें 
त्या विराट्‌ पुरुषाढा खाबय,चे आजि प्यावयाचे पदार्थ छांठवावे अशी इच्छा झाली, तेव्हां 
त्याला उद्र, आंतडीं आणि नाड्या प्राप्त झाल्या ब त्यांत त्यांच्या देवता ज्या नद्या आणि 
समुद्र त्या उत्यन झाल्या. त्यांच्या योगाने शरीराला आनंद आणि पोषण यांची प्रासि होते 
॥ २९ ॥ मग त्या पुरुषाला आपल्या मायेचे चिंतन करावें अज्ली इच्छा झाली, त्या वेळीं 
त्याला हृदय प्रास झालें आणि त्या हृदयापासून, मनोरूप इंद्रिय आणि मनापासून त्यानची 
देवता चंद्र, हीं उत्घनन झालीं. त्यांच्या योगानें विचार आणि इच्छा यांची उत्पत्ति होते 
॥ २० || पथ्वो, उदक आणि तेज या तत्वांनी बनलेले त्वचा, चरम, मांत, रक्त, मेंद, 
मज्जा आणि अस्थि हे सात घातु त्या विराट पुरुषाच्या शरिरांत नंतर उत्पन्न झाले 
आणि आकारा, उदक आणि वायु यांपासून प्राण उत्पन्न झाला | २११ | 


०. 0 य ती मि क स्स्स पय य 

१ त्वचा व चमे हीं दोन धातंमध्ये घेऊन सातांची भर केली आहे व रस आणि 
झुक्र ह्या दोन घातु अजीबात वगळल्या आहेत, ' श्रोचस्त्वक्चक्षुषी जिव्हा नासेका 
चैव पक्चमी ॥ ” ह्या नियमाप्रमाणे त्वक्‌ ज्ञानेंद्रियांत येतें, सप्त घातूंत येत नाहीं, 
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इंग्र्यिं ही. शब्द आदिकरून गुणांची म्हणजे विषयांची स्वरूपे आहेत. शब्दादि 
गुण हे भूतांचे मूळ जे अडसर त्यायासून झालेले आहेत. मन सर्व प्रकारच्या विकारांनी 
वपाप्त असून बुद्धि विविध्स्हानस्वरूपी होथ || ३२॥ दुकाचार्य म्हणतात-राजा, हें भग- 
वंताचचें विराट रूप मीं तुला सांयितें. ह रूप बाहेरून प्रथ्वी वगेरे आठ कारणांनी वेष्टिलेळें 
आहे ॥ २२ ॥ या विराट स्वरूपाहून दुठरें अत्यंत सूक्ष्म असें त्याचें र्प -- आहे. तें 
अस्पष्ट असून इंद्रियांनी अगदीं न समजण्यासारखे आहे व त्यांच्यांत कोणतेहि विशेष घर्म 
नाहींत. तें अनादि तर्सेच मघ्यहीन आणि अनंत असें शाश्वत असून बाणी आणि मन 
यांच्या मर्यादेच्या बाहेर आहे. 1। ३४ ॥ राजा, हीं भगवंताचों दोन रूपें मी तुला कमाने 
सांगितलीं; पण तीं दोन्ही ख्पें मावेनेंच उत्पन केलेलीं असल्यामुळें जानी पुरुष त्यांचें वास्त- 
विक अस्तित्व मान्य करीत नाहींत & || २५ ।| परमेश्वर हा वस्तुतः कांहींच न करणारा 
आद्दे; पण मायेच्या योगाने ते बह्मदेवाचें रूप घारण करून सर्व प्रकारचीं कर्मे करितो. तो 
मनुष्य, देव इत्यादिकाचा र्ज्यांच्यापासून बोध होईल अशीं राम, शंकर इत्यादि नांवें आणि 
त्यांना अनुरूप अशीं स्वर्पे* घेतो, व तशा तशा क्रियाहि करतो || ३६ | 

दवे परीक्षित्राजा, तो परमेश्‍वर दुसरींहि अनेक स्वरूप धारण करितो. निरनिराळे 
प्रजापति, मनु, देव, अणि, पितृगण, सिद्ध, चारण आणि गंधर्ब, तसेच विद्याधर, असुर, 
यक्ष, || ३७ ॥ किन्नर, अस्खरा, नाग, साप, किंपुरुष , सरपटणारे प्राणी, मातृगण, 
राक्षस, पिशाच, प्रेत, मूत, विनौयक ।।) ३८ ॥) कृष्मांड, वेताळ, यातुधान, ग्रइ, पक्षी, 
हरिण, पशु, बृश, पर्वत, सरपटणारे किडे, अली तीं विविध स्वर्ख्ये होत | ३९॥ 


<- याला ' खमष्टि लिंगकारीर ' असें म्हणतात. मनुष्याला म्हणजे पिंडाला जसें 
एक स्थूळ आणि दुसरे सूक्ष्म शरीर असतें अशी कथथना आहे, तसेंच परमेश्वराचेहि बिराट्‌ 
आणि सूक्ष्म असें शरीर अठते अशी कत्पना आहे, 

* या रूपाचे अस्तित्व बगुणोपातनेताठीं मानिलेलें आहे. 

१ घनुधारी राम, बटामस्सधारी शेकर इत्यादि अनुरूप स्वर्पं आणि रावणवध, 
मदनदहन इत्यादि अनुरूप क्रिया होत. वाच्य म्हणजे ज्याला उद्दे्ून बोलावयाचें तो पदाथ 
आणि वाचक म्हणजे त्या पदार्थाचा बोध वरून देणारा राब्द. 

अलंकारशास्त्रांत वाच्याथे लह्ष्यार्थ ब व्यज्ध्याथे असे तीन अथ दिले आहेत. 
शब्द उभ्वारतांच त्याचा वरळ होणारा जो अथ त्याळा वाच्यार्थ किंवा प्रत्यक्षमोचर स्वख्याथ 
म्हणतात व वाचक म्हणजे शंइर, विष्णु, गोविंद इत्यादि नांवें. 

२ किंपुरुष आणि किन्नर हे शब्द एकाच अर्थाचे आहेत. तसेंच, सर्प, रीसूय, 
उरगयांचाहि स्थूडाथ एकच आहे. राक्षत, यातुधान ब असुर हे एकाच वर्गातील असून 
प्रेत, पिशाच, भूत, कूष्मांड, विनायक, उन्माद, वेताळ हेहि एका स्थूड वर्गात मोडतात. 

३ या ठिकार्णी विनायक म्हणजे गणपति नव्हे, पिश्याचाप्रमाणें वरूर आणि विध्ने 
उत्पन्न करणारा देवतप्रकार आहे. 


स्क॑घ २--अध्याय १० १५३ 

तसेंच आणखी प्रथ्वीवर, जमिनीवर आणि आकाशांत राहणारे जे स्थावर व 
जंगम असे दोन प्रकारचे आणि जरायुज, अंडज, स्वदेज व उद्भगिज्ज असे चार प्रकारचे 
जीव, त्यांचींहि रूपं तो परमेश्‍वरच घारण करतो. राजा, कर्माच्या गति उत्तम, मध्यम 
आणि कनिष्ठ, अशा आहेत ब त्या पुण्य, पाय आणि त्या दोबांचें मिश्रण यामुळें होत 
असतात. त्यांना सात्विक, राजस आणि तामस अशीं नांवें आहेत आणि त्या देव, 
मनुष्य आणि नरकांतील प्राणी यांना प्राप्त होतात ॥ ४० || 





राजा, या तीन गतींचे आणखी प्रत्येकी तीन भेद होतात. कारण कोणत्याहि दोन 
प्रकारांतील धर्म तिसऱ्याशीं मितळले म्हणजे आणखी एक प्रकार बनतो % ( आणि अशा 
-रीतीनें साक्षततरिक गतींत सत्त्वप्रधान, रजःप्रधान आणि तमःप्रधान असे प्रकार होऊन 
"एकंदर गती नऊ प्रकारच्या होतात. ) ॥| ४१ || अशा प्रकारें जग उत्पन्न करणारा 
"परमेश्वरच, धर्माचें स्वरूय घ रण करून पशु, मनुष्य, देव इत्यादिकांचीं शरीरें घेऊन 
अवतरतो व विश्वाचे संरक्षण आणि पोषण करतो || ४२ |॥आणि वायु ज्याप्रमाणें 
अ आपणच रक्षण केलेल्या मेवपंचींचा नाश करतो, त्याप्रमाणें नंतर तोच भगवान्‌ , काल 
अभि आणि रुद्र अशीं खप धारण करतो आणि जें पूर्वी स्वतःच उत्पन्न 
केडेलें असतें त्याचा पुनः आल्या स्वख्यांतच योग्य काळीं लय करतो. ॥ ४३ ॥ 
याप्रैमाणें अत्यंत घड्गुणेश्रयरसंपन्न अश परमेश्वराचे स्वर्य वर्णिळेळें आहे; पण जे 
सानी पुरुष आहेत त्यांना परमेश्वराचे केवळ अशाच प्रकारचें म्हणजे उत्पात्ति, स्थिति 
आणि प्रलय करणारा, एवढेंच स्वरूप जाणणें योग्य वाटत नाहीं. कारण, ॥ ४४ | 


राजा, परमेश्वराला उत्पत्ति, स्थिति, लय इत्यादि कमीचें कतृत्व वस्तुतः लागत नाहीं. . 


'तें मायेने त्याच्यावर भासविलेलें असल्यामुळें वेद देखील त्याच्या मार्था हीं कर्मे जी 
लावितात, तीं तशीं खरोखर आहेत म्हणून नव्हे, तर परमेश्वराकडे बास्तबिक कर्तृत्वादि्‌ 
-येत नाहींत हे. सांगण्याताठींच होत. ॥ ४५ ॥ राजा, बह्देवाचा हा महाकल्प इतर 
'ळडान अशा कल्पांसह थोडक्यांत सांगितला, यांत प्रकती गसून झालेली महत्तत्त्वादि सृध्टि 
आणि पुढें प्रकृतीच्या विकारापासून झाठेळी संकीण अशी पेचभूतात्मक सृष्टि या जशा 
अहित तशा च इतर महाकल्यांतहि तामान्यपणें होतात. || ४६ || 


आतां काळाचे परिणाम आणि कर्ल्पांची लक्षणें व त्यांचे मन्वंतरादि बिभाग तु 


. मला बिचारिलेत, ते मी तुला पुढें क्रमानें सांगणार आहे. लांवैकीं आधीं पाझ कल्पाची . 
सविस्तर माहिती सांगतों, ती ऐक. ॥| ४७ || शौनकत्रद्षि सुताला म्हणतात--हे सूता, 


तु.ही पूर्वी आम्हांला सांगितलें होतें को, भगवद्धक्तांत श्रेड असा विदुर, आपल्या बंधूंचा 





के येथपर्यंत परमेश्वराचे सृष्टिकतृत्वविषयक स्वरूप वणन झालें. पुढें रक्षणविप्रयक 
कतृत्वाचें वणन आहे. अशा प्रकारें जग उत्पन्न करणारा परमेश्वरच, धर्माचें स्वरूप धारण 
करून पद्चु, मनुष्य, देव इत्यादिकांचीं शरीरें घेऊन अवतरतो व विश्वाचे संरक्षण करतो. 
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त्याग वरणें अत्यंत अवघड असतांहि, तो करून प्रथ्वीवर तीथयात्रा करीत फिरत होता 
॥ ४८ ॥ त्याची आणि मेत्रेयाची गांठ पडून, त्यांचा आतमज्ञानाच्या विषयावर जो 
संवाद झाला तो कोठें झाला आणि भगवान्‌ मैत्रेयाला विदुरानें काय काय विचारिळें 
आणि त्यानें विदुराळा काय शान सांगितलें, ( तें ऐकण्याची आमची इच्छा आहे ) ॥४९॥ 
हे सूता, तुमचा स्वभाव फारच शांत आहे, तर कृपा करून विदुराचें चरित्र कसें आहे, 
त्याने भाऊबंदांचा त्याग करण्याचीं कारणें काय झालीं आणि मग तो पुनः घरीं परत 
कोणत्या कारणास्तव आला, हें सर्व तुम्ही आम्हाला सांगा ॥५०॥ शोनकाची ही विनंति 
ऐकून सूत म्हणाला--त्रदरष्रि हो, परीक्षित्‌ राजाने मुनिश्रेष्ठ शुकाचार्याला प्रश्न केल्यावरून 
शुकाचार्योनीं त्याला जे सांगितलें, तें त्या प्रश्नांच्या क्रमानेंच मीं तुम्हांला आतां सांगतो. 
सावधानचित्ताने ते एका ॥५१ ॥ 


दहावा भभ्याय समास 


दुसरा स्कंध समाप्त 


